Frases de Educação!!!


"Se você acha que a educação é cara, tenha a coragem de experimentar a ignorância."( Derek Bok )

"Se a educação sozinha não transforma a sociedade, sem ela, tampouco, a sociedade muda."( Paulo Freire )

"Os filhos tornam-se para os pais, segundo a educação que recebem, uma recompensa ou um castigo. "( J. Petit Senn )

"O verdadeiro órfão é aquele que não recebeu educação."( Etienne Bonnot de Condillac )

"O importante da educação não é o conhecimento dos fatos, mas dos valores. "( Dean William R. Inge )

"O importante da educação não é apenas formar um mercado de trabalho, mas formar uma nação, com gente capaz de pensar. "( José Arthur Giannotti )

"O homem não é nada além daquilo que a educação faz dele."( Immanuel Kant )

"O grande segredo da educação pública de hoje é sua incapacidade de distinguir conhecimento e sabedoria. Forma a mente e despreza o caráter e o coração. As conseqüências são estas que se vê. "( Theodore Palmquistes )

"O grande segredo da educação consiste em orientar a vaidade para os objetivos certos."( Adam Smith )

"Nascemos príncipes. A educação faz de nós sapos."( Eric Berne )

"Não se pode falar de educação sem amor. "( Paulo Freire )

"Não é possível refazer este país, democratizá-lo, humanizá-lo, torná-lo sério, com adolescentes brincando de matar gente, ofendendo a vida, destruindo o sonho, inviabilizando o amor. Se a educação sozinha não transformar a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda. "( Paulo Freire )

"Educar mal um homem é dissipar capitais e preparar dores e perdas à sociedade. "( Voltaire )

"Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido."( José Martí )

"Educar é crescer. E crescer é viver. Educação é, assim, vida no sentido mais autêntico da palavra. "( Anísio Teixeira )

"Educar a inteligência é dilatar o horizonte dos seus desejos e das suas necessidades."( James Russell Lowell )

"Educai as crianças, para que não seja necessário punir os adultos."( Pitágoras )

"Educação nunca foi despesa. Sempre foi investimento com retorno garantido. "( Arthur Lewis )

"Educação é o que resta depois de ter esquecido tudo que se aprendeu na escola."( Albert Einstein )

"Educação é aquilo que revela ao sábio, e disfarça do tolo, sua falta de entendimento. "( Ambrose Bierce )

"A verdadeira educação consiste em pôr a descoberto ou fazer atualizar o melhor de uma pessoa. Que livro melhor que o livro da humanidade?"( Mahatma Gandhi )

"A única coisa que interfere com meu aprendizado é a minha educação."( Albert Einstein )

"A principal meta da educação é criar homens que sejam capazes de fazer coisas novas, não simplesmente repetir o que outras gerações já fizeram. Homens que sejam criadores, inventores, descobridores. A segunda meta da educação é formar mentes que estejam em condições de criticar, verificar e não aceitar tudo que a elas se propõe."( Jean Piaget )

"A felicidade dos povos e a tranquilidade dos Estados dependem da boa educação da juventude."( Emilio Castelar y Ripoll )

"A educação, no sentido em que a entendo, pode ser definida como a formação, por meio da instrução, de certos hábitos mentais e de certa perspectiva em relação à vida e ao mundo. Resta indagar de nós mesmos, que hábitos mentais e que gênero de perspectiva pode-se esperar como resultado da instrução? Um vez respondida essa questão, podemos tentar decidir com o que a ciência pode contribuir para a formação dos hábitos e da perspectiva que desejamos."( Bertrand Russell )

"A educação inicia o cavalheiro; a conversação completa-o. "( Thomas Fuller )

"A educação é o processo pelo qual o indivíduo desenvolve a condição humana, com todos os seus poderes funcionando com harmonia e completa, em relação à natureza e à sociedade. Além do mais, era o mesmo processo pelo qual a humanidade, como um todo, se elevando do plano animal e continuaria a se desenvolver até sua condição atual. Implica tanto a evolução individual quanto a universal."( Friedrich Froebel )

"A educação é o maior e mais difícil problema imposto ao homem."( Immanuel Kant )

"A educação é aquilo que sobrevive depois que tudo o que aprendemos foi esquecido."( Burruhs Frederic Skinner )

"A educação é a arma mais poderosa que você pode usar para mudar o mundo. "( Nelson Mandela )

"A boa educação é moeda de ouro, em toda parte tem valor."( Padre Antônio Vieira )

Educação e Educação escolar

Muitas vezes nos deparamos com a indagação: o que é educação? Educação é a mesma coisa que sistema escolar? Antes responder à pergunta, vamos fazer uma breve caracterização e, com isso podemos melhor entender o alcance daquilo que se entende quando falamos em educação, sobre sistema educacional ou sistema escolar. 

Educação

Podemos dizer que não encontramos um sentido unívoco para esse termo. Educação é algo tão abrangente quanto as relações humanas. Podemos confirmar isso a partir da afirmação de C. R. Brandão (1985) que, nas primeiras linhas de "o que é educação", afirma: 

"Ninguém escapa da educação. Em casa, na rua, na igreja ou na escola, de um modo ou de muitos todos nós envolvemos pedaços da vida com ela: para aprender, para ensinar, para aprender-e-ensinar. Para saber, para fazer, para ser ou para conviver, todos os dias misturamos a vida com a educação." (BRANDÃO, 1985, p. 7. grifos nossos)

Em casa

Partindo dessa afirmação já constatamos que educação ultrapassa o ambiente escolar, pois ela ocorre "em casa, na rua, na igreja ou na escola". Além disso, "todos nós envolvemos pedaços da vida com ela". Por que não escapamos, e por que todos nós temos "pedaços de vida" envolvidos nela? Porque estamos todos os instantes realizando atos de aprendizagem e de ensino; pela educação desenvolvemos nossa capacidade e potencialidades para o "saber" e para o "fazer". Em tudo isso se manifesta uma de suas características que é o processo. 

Processo Educacional


Educação não é um ponto de chegada, mas um processo. Nesse processo está presente a dinamicidade das ações e relações entre as pessoas e grupos o que faz desse processo um mecanismo que pode produzir transformações sociais, mas que, em geral, reforça e mantém a sociedade estratificada, como veremos a seguir.
Podemos dizer, portanto que em todas as dimensões da vida existem processos educacionais, como afirma Luckesi:
"A educação é um típico 'que-fazer' humano, ou seja, um tipo de atividade que se caracteriza fundamentalmente por uma preocupação, por uma finalidade a ser atingida. A educação dentro de uma sociedade não se manifesta como um fim em si mesmo, mas sim como um instrumento de manutenção ou transformação social." (LUCKESI, 2001, p. 30).

A afirmação do autor implica dizer que o processo educacional exige que olhemos para as ações humanas, as quais se explicam na relação com sua finalidade. As ações humanas se caracterizam por serem "instrumentos" para a "manutenção ou transformação social". Isso implica dizer que a educação é um dos elementos que ajudam a constituir e moldar a sociedade. 

Sociedade


Para a sociedade ser do jeito que é – ou que está – ocorreram ações e processos educativos: a sociedade se educou para isso. "A educação participa do processo de produção de crenças e idéias, de qualificações e especialidades que envolvem as trocas de símbolos, bens e poderes que, em conjunto, constroem tipos de sociedades. É esta a sua força" (BRANDÃO, 1985, p. 11).

Algo semelhante afirma Gadotti (1984), a partir de uma afirmação que "Cada classe tem os seus intelectuais, o seus ideólogos, os seus educadores, cujas tarefas, na sociedade, distinguem-se apenas por grau e por maior ou menor incidência do trabalho intelectual na sua prática profissional" (GADOTTI, 1984, p.75). 


E são esses que recriam, constantmente, a ideologia de sua classe ou da classe que representam.
Isso nos leva à afirmação Freireana: "ninguém educa ninguém, ninguém se educa sozinho. As pessoas se educam em comunidade", (GADOTTI, 1984; BRANDÃO, 1985) poderíamos dizer que as ações educacionais ocorrem em processo, implicando dizer que estamos trabalhando com algo dinâmico o qual se renova constantemente, pois as ações processuais implicam em recriações constantes. No processo educacional, paradoxalmente, pretende-se preservar valores, mas, ao mesmo tempo, pretende-se recriar ou criar novos valores. Sendo que, por vezes, os valores da classe dominante são recriados para manter inalteradas as relações de dominação (GUARESCHI, 1989).

Valores

Partindo disso podemos dizer que estagnação é negação da educação. Entretanto a sociedade humana, apesar de se caracterizar pela constância do progresso, concretamente é avessa às novidades. Por mais que se beneficie com a evolução, com o progresso, com o desenvolvimento, sempre que se defronta com situações que demandam a "desinstalação" para instalação de novidades o ser humano cria resistências. O novo incomoda... e, sendo assim, o processo educacional é um processo incômodo... embora visto como necessário.


O processo educacional também pode ser caracterizado pela formalidade e pela informalidade. Informalmente o processo educacional ocorre no cotidiano das pessoas e nas relações humanas; essa ação cotidiana e informal refere-se à troca de experiência e à manutenção de valores da sociedade ou de um grupo dentro da sociedade. 

Educação informal


A educação informal, pode ser identificada como aqueles processo e ações que ocorrem no cotidiano e nas inter-relações das pessoas e grupos; é prenhe da ideologia ou dos valores do senso comum; dos valores preservados pela sociedade em que se insere. As relações cotidianas ocorrem de maneira informal e nelas se manifestam ações educacionais, muitas vezes não intencionadas, mas sempre carregadas dos valores.

Processo de formação

Por sua vez o processo formal ou a educação formal, que recebe essa caracterização justamente por ser algo planejado, ocorre, principalmente, a partir de dentro da instituição escolar. A escola acaba sendo um espaço privilegiado para esse processo, principalmente porque na escola não há espaço para a informalidade. Nesse ambiente o processo é planejado justamente para resultar os interesses e os valores da sociedade em que está inserido. A educação formal, escolar, reflete sempre a sociedade dominante e, por esse motivo a escola é uma instituição reprodutora, pois representa a classe que a organiza e mantém.


Espaço de formação

Uma vez que a instituição escolar é um espaço em que ocorre o processo formal de educação, podemos dizer que esse ambiente e processo – formal-escolar – manifesta e produz divisão social. Divide-se a sociedade entre os que estudaram e os que não estudaram; entre os que alcançaram ascensão sócio-econômica, a partir do processo educacional e os que não alcançaram melhorias significativas em sua qualidade de vida ou, por vezes, nem entram no processo escolar.
Em contrapartida e numa perspectiva dialética, alguns teóricos vêm, no processo educacional um instrumento de libertação (educação crítica, educação libertadora...), na medida em oferece perspectivas de transformação social (LIBÂNEO, 1990; LUCKESI 1993; GADOTTI, 1984).


Educação instrumento de apoio


Dentro desta perspectiva "a educação é ai compreendida como um dos instrumentos de apoio na organização e na luta do proletariado contra a burguesia" (AZEVEDO, 2004, p. 40). 

Evidentemente que não se pensa que a educação seja, sozinha, capaz de produzir todas as transformações de que os trabalhadores precisam, mas pode ser um dos caminhos para isso."Se ideais são necessários para dar vida à nossa prática, eles são insuficientes para gerar mudanças" (GADOTTI, 1984, p. 77). 

Apesar disso, parece que uma das principais características do processo educacional, é o fato de ser um instrumento que produz e mantém a dominação. Neste caso a educação é vista como um aparelho reprodutor das mazelas sociais. Essa perspectiva foi proposta, principalmente, a partir das análises de L. Althusser, ao comentar os aparelhos de reprodução da sociedade, mostrando que o processo educacional é reprodutivista (LIBÂNEO, 1990; LUCKESI 1993) uma vez que ele é criado "pelo grupo dominante para reproduzir seus interesses, sua ideologia" (GUARESCHI, 1989, p. 69).


Classe Dominante

Em razão disso somos levados a crer que o processo educacional – formal ou não formal – não tem poder transformador, mas, pelo contrário, é reprodutor. Isso porque quando falamos em educação falamos em valores e os valores preservados e ensinados, são os da classe dominante. Já que os interesses da sociedade são definidos pela classe dominante, os valores ensinados serão os seus valores. Podemos dizer, portanto, que ao surgir uma classe dominante nasce, também, a necessidade de instituições que a mantenham. Entre essas instituições está a escola que, ao mesmo tempo reproduz os valores hegemônicos e instrui quadros para a manutenção do aparato estrutural dessa sociedade. 


"Não é necessário dizer que a educação imposta pelos nobres se encarrega de difundir e reforçar esse privilégio. Uma vez constituídas as classes sociais, passa a ser um dogma pedagógico a sua conservação, e quanto mais a educação conserva o status quo, mais ela é julgada adequada. Já nem tudo o que a educação inculca nos educandos tem por finalidade o bem comum, a não ser quando esse 'bem comum' pode ser uma premissa necessária para manter e reforçar as classes dominantes. Para estas, a riqueza e o saber; para as outras, o trabalho e a ignorância." (PONCE, 2001, p. 28, grifos nossos)


As Escolas


Assim sendo, se perguntássemos quando, como e por que surgem as escolas, teríamos, como resposta a afirmação de que a escola nasce com o nascimentos da divisão da sociedade em classes. 

As sociedades pré-classistas não tinham necessidade da escola, porque seus valores eram mantidos pela tradição, informal, e atendia aos interesses de todo o grupo. A escola nasceu quando a sociedade se estratificou. E, quanto mais complexa a sociedade, mas especializada deve ser a escola.
Em síntese, podemos reafirmar que, historicamente, nem sempre existiu isso que chamamos de instituição escolar. Essa, como outras, é uma instituição que apareceu na história da humanidade, a partir do momento em que se fez necessário formar um grupo específico para cuidar da manutenção de um modelo específico de sociedade.


Podemos dizer que o desenvolvimento das sociedades estratificadas e a presença de um aparato estatal exigiu a formação de quadros para a manutenção do poder. Dessa forma os integrantes da classe dominante criaram mecanismos para oferecer mais do que os conhecimentos míticos aos seus filhos. Era necessário dominar conhecimentos específicos para a manutenção da máquina do Estado. E, evidentemente, para esse novo modelo já se fazia necessária uma formalização do processo educacional, daí a necessidade da escola e o aparecimento de pessoas que dominassem os conhecimentos e os soubessem transmitir. E ao que tudo indica esse modelo nasceu a partir dos sacerdotes que, quase sempre, foram os guardiões dos saberes.
Embora esteja se referindo especificamente ao mundo mesopotâmico, as palavras de Giles se aplicam, também a outras sociedades: 


"À casta sacerdotal deve-se o primeiro sistema de ensino formal, motivado pela necessidade de formar o sacerdote escriba, guardião da ordem religiosa e encarregado da administração da sociedade, membro da classe dos baluartes do absolutismo político e da ordem sócio-econômica" (GILES, 1987, p. 7, grifo nosso).

Religião

Em síntese podemos observar que cada sociedade moldou seu processo educacional de acordo com suas necessidades. Esse processo não nasceu com a função de preparar horizontes, e abrir perspectivas, na linha de frente de todos os processos de desenvolvimento humano, mas ao contrário, desenvolveu-se como suporte e manutenção dos valores da sociedade em que se manifesta. Isso justifica a afirmação de que cada sociedade desenvolveu o seu modelo educacional para que fosse eficaz dentro desse modelo. O que exclui as possibilidades de modernização e rebelião, pois nasce como mecanismo reforçador.


Imposição das Classes

"para ser eficaz toda educação imposta pelas classes proprietárias deve cumprir as três finalidades essenciais seguintes: 1º destruir os vestígios de qualquer tradição inimiga, 2º consolidar a ampliar a sua própria situação de classe dominante, e 3º prevenir uma possível rebelião das classes dominadas" (PONCE 2001, p. 36. 


Essa perspectiva pode ser corroborada pelas palavras de C. R. Brandão, dizendo que "não há uma forma única nem um único modelo de educação; a escola não é o único lugar onde ela acontece e talvez nem seja o melhor; o ensino escolar não é sua única prática e o professor profissional não é seu único praticante" (BRANDÃO, 1985, p. 9). 

Esse processo é amplo e varia de acordo com as necessidades do grupo dominante.
Nesse ponto podemos acrescentar que, embora sendo um processo, educação não pode ser confundida com sistema escolar, nem com a instituição escolar. A escola é apenas um dos espaços – ou instituição – em que acontece uma parte do processo educativo. Outros espaços podem ser mencionados como: família, local de trabalho, círculo de amizades, veículos de comunicação de massa. Ou seja, o processo educativo ultrapassa a escola, embora a escola seja um espaço privilegiado onde ela acontece.


Isso precisa ficar claro para não cairmos na absolutização da escola, como espaço ou processo educacional. Em todos os processos a educação é um meio – ou canal- pelo qual se veiculam os valores da classe dominante. Pode até ser, em alguns momentos ou em algumas circunstâncias, usado para a rebelião, para a proposição de novidades, mas só será u processo educacional rebelde até sua institucionalização, pois a partir do momento em que o novo se instala, passa a buscar meios e mecanismos para a sua auto-preservação. Passa a ser mecanismo de manutenção de uma situação...
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VIVA CADA MINUTO INTENSAMENTE....


Cada minuto de nossas vidas é uma oportunidade de melhoria 

contínua. Se desejamos viver mais e melhor e conquistar o

direito de ser feliz, precisamos romper com o imobilismo e 

acabar com as desculpas. A transformação da realidade tem 

inicio no interior de cada um de nós! 

valorizar a vida e ter consciência da rapidez com que ela passa.

ideal requer atitudes que nos estimulem a buscar a cada dia, 

mecanismos para melhorar a convivência na sociedade, no 

trabalho, na família, com os amigos e a estabelecer novas 

relações de poder, centradas não apenas na hierarquia, mas no

poder pessoal de criar, contribuir, somar, compartilhar e 

cooperar. Se realmente queremos mais qualidade pessoal na 

nossa vida, se acreditamos que vale lutar pela conquista de um 

estilo de vida com mais prazer e felicidade, se queremos

agregar valores que nos levem à excelência como seres 

humanos, o ponto de partida é voltar nosso olhar para dentro 

de nós mesmos e refletirmos sobre o que é possível fazer para 

buscar o equilíbrio nas dimensões, física, profissional, 

emocional, espiritual, intelectual, e social, sem perdermos de 

vista a concretização do nosso PROJECTO DE VIDA.

São “coisas simples” que podemos colocar em prática que 

certamente nos garantirão uma vida com mais qualidade:

1. Descubra seus limites e procure respeitá-los;

2. Cultive cada vez mais seu humor

3. Evite um estilo de vida sedentária. Pratique exercícios;

4. Apaixone-se pelo trabalho que está realizando;

5. Estabeleça prioridades em sua vida e aprenda a dizer não;

6. Evite desenvolver vários projetos ao mesmo tempo;

7. Exercite sua paciência. Relaxe!

8. Desenvolva sua simpatia para com os outros;

9. Use sua inteligência para enfrentar as crises sem sofrer demasiado;

10. Procure enxergar o lado positivo das coisas;

11. Consuma uma alimentação equilibrada;

12. Evite levar trabalho para casa;

13. Cultive o hábito de falar menos e ouvir mais;

14. Aprenda a meditar buscando a paz interior;

15. Crie o habito de “passar sua vida à limpo” diariamente;

16. Mantenha sempre uma atitude positiva diante da vida;

17. Não abra mão das suas férias e do seu lazer;

18. Procure administrar seu tempo com eficiência;

19. Procure estar bem consigo mesmo, com a família e com os amigos;

20. Faça diariamente alguma coisa que lhe dê prazer;

21. Tenha sempre em mente o “seu projeto de vida”.

O desafio é não deixar passar as oportunidades para adotar

um novo estilo de vida, para um novo tempo, que nos permita 

alcançar o resultado que todos

POSSAM SER FELIZES!



FRASES DIVERSAS

FRASES DE AUTO CONHECIMENTO

"As pessoas e circunstâncias ao meu redor não fazem de mim o que eu sou, elas revelam quem eu sou. "( Dr. Laura Schlessinger )

"As pessoas gastam uma vida inteira buscando pela felicidade; procurando pela paz. Elas perseguem sonhos vãos, vícios, religiões, e até mesmo outras pessoas, na esperança de preencherem o vazio que as atormenta. A ironia é que o único lugar onde elas precisavam procurar era sempre dentro de si mesmas."( Ramona L. Anderson )

"A próxima fronteira não está somente à sua frente, ela está dentro de você."( Robert K. Cooper )

"A mais profunda raiz do fracasso em nossas vidas é pensar, Como sou inútil e fraco. É essencial pensar poderosa e firmemente, Eu consigo, sem ostentação ou preocupação."( Dalai Lama )

"A maioria de nós está em contato com nossa intuição quer saibamos disto ou não, mas normalmente temos o hábito de duvidar dela ou contradizê-la tão automaticamente que nós nem percebemos que ela tem falado."( Shakti Gawain )

"A verdadeira profissão do homem é encontrar seu caminho para si mesmo."( Hermann Hesse )

"A vida não examinada não vale a pena ser vivida."( Sócrates )

"Afortunado realmente é o homem conhece precisamente e a si mesmo, e tem uma noção correta entre o que ele pode conseguir e o que ele pode usar."( Henri Cartier-Bresson )

"Aquele que conhece os outros é sábio, aquele que conhece a si próprio é iluminado."( Lao-Tsé )
"As pessoas se interessarão por você se você se interessar pelo que as faz se interessarem."( Frank Romer )

"As pessoas viajam para admirar a altura das montanhas, as imensas ondas dos mares, o longo percurso dos rios, o vasto domínio do oceano, o movimento circular das estrelas, e no entanto elas passam por si mesmas sem se admirarem. "( Santo Agostinho )

"De vez em quando você tem que fazer uma pausa e visitar a si mesmo."( Audrey Giorgi )

"Duas pessoas têm vivido em você por toda a sua vida. Uma é o ego, tagarela, exigente, histérico, calculista; a outra é o ser espiritual escondido, cuja silenciosa voz de sabedoria você somente ouviu ou reparou raramente - você revela em si mesmo o seu próprio guia sábio."( Sogyal Rinpoche )

"É preciso coragem para crescer e tornar-se o que você realmente é."( Edward Estlin Cummings )

"Em cada respiração, surge a possibilidade de um novo aspecto de nós mesmos. "( Wayne Muller )

"Enquanto eu sou isso ou aquilo, eu não sou todas as coisas simultaneamente."( Meister Eckhart )

"Eu não creio que Deus se importa onde nos graduamos e o que fizemos para ganhar a vida. Deus quer saber quem nós somos. Descobrir isso é o trabalho da alma - é o nosso verdadeiro trabalho da vida. "( Bernie Siegel )

"Existe apenas um canto do universo que você pode ter certeza de aperfeiçoar, que é você mesmo."( Aldous Huxley )

"Existe aquela parte dentro de nós que se sente feia, deformada, inaceitável. Esta parte, acima de tudo, devemos aprender a gostar, aceitar, e chamá-la pelo nome. "( Macrina Wiederkehr )

"Misterioso e intimidante para contemplar, o cérebro humano é a coisa mais complexa que existe, e a tarefa mais difícil em que ele pode se empenhar é entender a si mesmo. "( David Noonan )

"Na hora que você pega na bola, se você não sabe o que fazer com ela, tente outro esporte. "( Julius Boros )

"Não há nada mais genuíno do que se afastar do coral e aprender o som da sua própria voz."( Po Bronson )

"O melhor modo de encontrar a si mesmo é se perder servindo aos outros."( Mahatma Gandhi )

"O mundo é um grande espelho. Ele reflete de volta o que você é. Se você é carinhoso, se você é bondoso, se você é prestativo, o mundo se mostrará carinhoso, bondoso e prestatito para você. O mundo é o que você é."( Thomas Dreier )

"O que é necessário para mudar uma pessoa é mudar sua consciência de si mesma."( Abraham H. Maslow )

"Por favor, diga-me quem você é e o que você quer. E se você pensa que estas são questões simples, tenha em mente que a maioria das pessoas vive suas vidas inteiras sem chegar a uma resposta. "( Gary Zukav )

"Poucos são aqueles que vêem com seus próprios olhos e sentem com seus próprios corações."( Albert Einstein )

"Precisamos continuamente olhar para dentro de nós mesmos. Observemos nosso ser interior, encontremos nossa voz única e aprendamos a prestar atenção a ela, e teremos então a experiência de vida que merecemos."( Dirk Benedict )

"Qualquer situação na qual você se encontre é um reflexo exterior do seu estado interior de existência."( El Morya )

"Quando eu me despojo do que eu sou, eu me torno o que eu poderia ser."( Lao-Tsé )

"Sabemos o que somos, mas não o que poderíamos ser."( William Shakespeare )

"Ser autêntico é literalmente ser seu próprio autor, discobrir suas próprias energias e desejos naturais, e então encontrar seu próprio modo de agir sobre eles."( Warren G. Bennis )

"Somente podemos dizer que estamos vivos naqueles momentos em que nossos corações estão conscientes de nossos tesouros."( Thornton Wilder )

"Um conhecimento verdadeiro de nós mesmos é conhecimento de nosso poder."( Mark Rutherford )

"Um único evento pode despertar dentro de nós um estranho totalmente desconhecido. "( Antoine De Saint Exupery )

"Todos nós temos o extraordinário codificado dentro de nós, esperando para ser liberado."( Jean Houston )

"Tudo o que nos irrita nos outros pode nos levar a uma compreensão sobre nós mesmos."( Carl Gustav Jung )

"Você pode viver toda uma vida e, ao final dela, saber mais sobre outras pessoas do que você sabe sobre si mesmo. "( Beryl Markham )

"O mundo muda constantemente, e, na Natureza, ser constante seria uma inconstância."( Abraham Cowley ) 


FRASES DA ALMA


"Usamos os espelhos para ver o rosto e a arte para ver a alma."( George Bernard Shaw )

"Uma raça, cujo espírito não defende o seu solo e o seu idioma, entrega a alma ao estrangeiro, antes de ser por ele absorvida."( Rui Barbosa )

"Uma das vantegens das boas ações é elevar a alma e dispô-la à prática de outras, melhores."( Jean-Jacques Rousseau )

"Tudo vale a pena quando a alma não é pequena. "( Fernando Pessoa )

"Toda reflexão que leve o homem para fora do estreito círculo do seu egoísmo é saudável e boa para a alma, seja qual for o caminho pelo qual enverede essa reflexão. "( Joseph Ernest Renan )

"Talvez não seja a virtude outra coisa senão a urbanidade da alma."( Honoré de Balzac )

"Sem trabalho, toda vida apodrece. Mas, sob um trabalho sem alma a vida sufoca e morre."( Albert Camus ) 


"Sê descuidado no traje, se quiseres, mas conserva limpa a alma."( Mark Twain )

"Resiste a uma tentação e tua alma adoecerá de desejo pelo que lhe foi vedado. "( Oscar Wilde )

"Quando conhecer sua alma, pintarei seus olhos. "( Amedeo Modigliani )

"Privar um poeta de sua língua é roubar-lhe a metade da alma."( Joaquim Nabuco )

"Por mais que a alma lide, não rompe a sua solidão, e caminha com ela, como formiga num deserto perdido."( Gustave Flaubert )

"Pó és e pó voltarás a ser não foram palavras ditas à alma."( Henry Longfellow )

"Os erros devidos à bondade das almas são a coisa pior que há."( Karl von Clausewitz )

"Os anos enrugam a pele, mas renunciar ao entusiasmo faz enrugar a alma."( Albert Schweitzer )

"Orgulhosa altivez é dom de almas baixas."( Paolo Mantegazza )

"Orar não é pedir. Orar é a respiração da alma. Como o corpo que se lava não fica sujo, sem oração se torna impuro. "( Mahatma Gandhi )

"Odeio essas almas pulsilânimes que, por muito preverem consequências, nada ousam empreender. "( Moliere )

"Odeio as almas estreitas, sem bálsamo e sem veneno, feitas sem nada de bondade e sem nada de maldade. "( Friedrich Nietzsche )

"O silêncio é a comunhão de uma alma consciente consigo mesma."( Henry David Thoreau )

"O remorso é um aviso do céu, uma aviso de que existe consciência na alma do criminoso."( Emilio Castelar y Ripoll )

"O remorso é a indigestão da alma."( Pierre Veron )

"O que separa a alma do corpo não é a morte, é a vida."( Paul Valéry )

"O pensamento é como a alma, eterno - a ação, como o corpo, é mortal."( Gustave Flaubert )

"O lobo talvez mude a pele, mas nunca a alma."( Erasmo de Rotterdam )

"O gosto é a consciência literária da alma. "( Joseph Joubert )

"O gênio é como a águia: quanto mais se eleva menos visível se torna, e vê castigada a sua grandeza pela solidão em que se lhe encontra a alma."( Jean Racine )

"O gênio é como a águia: quanto mais se eleva menos visível se torna, e vê castigada a sua grandeza pela solidão em que se lhe encontra a alma"( Jean Racine )

"O escravo é uma máquina sem alma. "( Aristóteles )

"O corpo atinge a perfeição aos 35 anos, a alma, aos 50."( Aristóteles )

"O coração é um traidor, quando se arreda dos deveres impostos à alma."( Camilo Castelo Branco )

"O amor é o perfume das almas."( Dom Hélder Câmara )

"Nem o Sol nem a Lua podem refletir-se claramente na água lamacenta. Assim a alma universal não pode realizar-se perfeitamente em nós, enquanto não afastarmos o véu da ilusão, isto é, enquanto perdura o sentimento do eu e do meu."( Ramakrishna )

"Nas grandes adversidades a alma nobre aprende a conhecer-se melhor."( Friedrich Schiller )

"Nas cinzas de uma correspondência de amor destruída há sempre pedacinhos de duas almas."( Theophile Gautier )

"Não liguemos o saber à alma. Incorporemo-lo a ela."( Michel de Montaigne )

"Não é possivel derramar mais água numa taça já cheia; assim também Deus não pode verter as suas graças numa alma cheia de distrações frivolidades."( Maximiliano Maria Kolbe )

"Minha alma tem o peso da luz. Tem o peso da música. Tem o peso da palavra nunca dita, prestes quem sabe a ser dita. Tem o peso de uma lembrança. Tem o peso de uma saudade. Tem o peso de um olhar. Pesa como pesa uma ausência. E a lágrima que não se chorou. Tem o imaterial peso da solidão no meio de outros."( Clarice Lispector )

"Há uma enorme dificuldade em abrir os olhos das pessoas. Comovê-las e destroçar-lhes a alma, é fácil; difícil é fazer com que a luz lhes penetre o cérebro. Que lucro existe em lhes mudar os sentimentos, se continuam sendo idiotas?"( John Ruskin )

"Há triunfos que só se obtém pelo preço da alma, mas a alma é mais preciosa que qualquer triunfo."( Rabindranath Tagore )

"É certamente prejudicial para as almas tornar uma heresia acreditar no que é provado."( Galileu Galilei )

"É bastante fácil fazer surgir sentimentos na alma das multidões, mas é dificílimo refreá-los. Desenvolvendo-se, convertem-se em forças que não é possível dominar."( Gustave Le Bon )

"Dois homens nunca se penetram até a alma, até o fundo dos pensamentos; caminham um ao lado do outro, às vezes abraçados, mas nunca unidos, e a pessoa moral de cada um de nós fica eternamente sozinha por toda a vida."( Guy de Maupassant )

"Deus não se revela onde há vergonha, ódio ou temor. Estes três sentimentos e o orgulho de casta são as malhas que prendem a alma."( Ramakrishna )

"Desfruta de verdadeiro lazer quem tem tempo para melhorar o estado de sua alma."( Henry David Thoreau )

"Com a corrupção morre o corpo, com a impiedade morre a alma."( Santo Agostinho )

"Bom crítico é aquele que narra as aventuras de sua alma entre obras-primas. "( Anatole France )

"Blasfemando, evolou-se a alma desdenhosa, que no mundo fora sempre tão altiva e orgulhosa."( Ludovico Ariosto )

"As paixões são as portas da alma."( Baltasar Gracian )

"As lágrimas são o sangue da alma."( Santo Agostinho )

"As bebedeiras são às vezes os purgantes da alma. "( Camilo Castelo Branco )

"A virtude das grandes almas é a justiça."( August Graf von Platen-Hallermund )

"A noite do remorso anda espreitando a vida pela porta da alma."( Abílio Manuel de Guerra Junqueiro )

"A mulher deve ser meiga, companheira do marido, tanto na alegria como na tristeza. O homem deve ser amigo da mulher e, no seu amor, deve respeitar sua alma e seu corpo como sagrados que são. "( Mahatma Gandhi )

"A meditação profunda acentua a natureza real do objeto a respeito do qual meditamos, e faz com que ela penetre na alma daquele que medita."( Ramakrishna )

"A maior perfeição da alma é ser capaz de prazer."( Luc de Clapiers )

"A ilusão eterna, ou que renasce amiúde na alma humana, está bem perto de ser realidade."( André Maurois )

"A fidelidade é o esforço de uma alma nobre para igualar-se a outra maior que ela."( Johan Wolfgang Von Goethe )

"A educação é para a alma o que é a escultura para o bloco de mármore."( Joseph Addison )

"A competição é a paixão das almas nobres; a inveja, o suplício das almas vis."( Jean-François Marmontel )

"A alma sensível é como harpa que ressoa com um simples sopro."( Beethoven )

"A alma humana avança constantemente, mas em linha espiral."( Johan Wolfgang Von Goethe )

"A alma é o maior milagre do mundo."( Dante Alighieri )

"A alma com medo da morte nunca aprende a viver."( Thereza Winter )

"A alma casta respira ar puro até nos lugares mais corrompidos."( Joseph Joubert )

"Nas almas medíocres e superficiais atua sobretudo a realidade transitória das linhas e dos sons, das formas e das cores. As naturezas elevadas, ao contrário, são sempre objetivas e metafísicas."( Abílio Manuel de Guerra Junqueiro )

"Quando a alma, ao termo de mil hesitações e desenganos, cravou as raízes para sempre num ideal de amor e de verdade, podem calcá-la e torturá-la, podem-na ferir e ensanguentar, que quanto mais a calcam, mais ela penetra no seio ardente que deseja."( Abílio Manuel de Guerra Junqueiro )

"Na alma da maioria dos homens grunhe ainda, baixo e voraz, o focinho do porco."( Abílio Manuel de Guerra Junqueiro )


FRASES DE APRENDIZADO


"Você aprendeu alguma coisa. Isto sempre parece, à primeira vista, como se tivesse perdido alguma coisa."( George Bernard Shaw )

"Um homem não deveria nunca parar de aprender, nem no seu último dia."( Moses Maimonides )

"Sempre faço o que não consigo fazer para aprender o que não sei!"( Pablo Picasso )

"Se você consegue aprender através dos duros golpes, você também consegue aprender pelos suaves toques. "( Carolyn Kenmore )

"Quanto mais brilhante você é, tão mais você tem a aprender. "( Don Herold )

"Primeiro aprenda a ser um artesão. Isso não impedirá você de ser um gênio."( Eugène Delacroix )

"Os verdadeiros analfabetos são aqueles que aprenderam a ler e não lêem."( Mário Quintana )


"Os analfabetos do próximo século não são aqueles que não sabem ler ou escrever, mas aqueles que se recusam a aprender, reaprender e voltar a aprender"( Alvin Toffler )

"Os verdadeiros analfabetos são aqueles que aprenderam a ler e não lêem. "( Mario Quintana )

"Os tolos dizem que aprendem com os seus próprios erros; eu prefiro aprender com os erros dos outros."( Otto von Bismarck )

" Investir em conhecimentos rende sempre melhores juros. "( Benjamin Franklin )

"Isto é o que é aprender: você repentinamente compreende algo que você soube durante toda a sua vida, mas de um modo novo."( Doris Lessing )

"Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina."( Cora Coralina )

"Fale, e eu esquecerei; Ensine-me, e eu poderei lembrar; Envolva-me, e eu aprenderei."( Benjamin Franklin )

"Eu lembro a mim mesmo toda manhã: nada que eu disser neste dia me ensinará coisa alguma. Portanto se eu pretendo aprender, devo fazê-lo através de ouvir."( Larry King )

"É sempre bom aprendermos, mesmo com os nossos inimigos; raramente é bom arriscarmo-nos a instruir, mesmo os nossos amigos."( Charles Caleb Colton )

"É impossível para um homem aprender aquilo que ele acha que já sabe."( Epiteto )

"É fazendo que se aprende a fazer aquilo que se deve aprender a fazer."( Aristóteles )

"Deve-se aprender lendo mais em profundidade do que em largura. "( Quintiliano )

"Aquilo que você mais sabe ensinar, é o que você mais precisa aprender... "( Richard Bach )

"Aquele que não tem inclinação para aprender mais, será capaz de pensar que sabe bastante."( Powell )

"Aprender? Certamente mas, primeiro, viver e aprender pela vida, na vida."( John Dewey )

"Aprender constantemente e involuntariamente é característico do génio."( Marie von Ebner-Eschenbach )

"Aprender a ignorar as coisas é um dos grandes caminhos para a paz interior."( Robert J. Sawyer )

"Aprendemos quando compartilhamos experiências."( John Dewey )

"Aprenda com os erros alheios. Não viverá o bastante para cometer todos os erros."( Martin Vanbee )

"Além de aprender a ver, existe outra arte a ser aprendida -- não ver o que não existe. "( Maria Mitchell )

"A melhor de todas as coisas é aprender. O dinheiro pode ser perdido ou roubado, a saúde e força podem falhar, mas o que você dedicou à sua mente é seu para sempre. "( Louis L.Amour )

"A habilidade de aprender mais rápido que seus concorrentes pode ser a única vantagem competitiva sustentável."( Arie De Geus )

"A alegria que se tem em pensar e aprender faz-nos pensar e aprender ainda mais."( Aristóteles )

"Você vê coisas e diz: Por que?; mas eu sonho coisas que nunca existiram e digo: Por que não?"( George Bernard Shaw )

" Você receberá um corpo. Pode gostar dele ou odiá-lo, mas ele será seu durante esta rodada."( Autor Desconhecido )

" Você não pode ensinar nada a um homem; você pode apenas ajuda-lo a encontrar a resposta dentro dele mesmo."( Galileu Galilei )

"Você aprendeu alguma coisa. Isto sempre parece, à primeira vista, como se tivesse perdido alguma coisa."( George Bernard Shaw )

" Você aprenderá lições. Você está matriculado numa escola informal de período integral chamada vida. A cada dia nesta escola, terá a oportunidade de aprender lições. Você poderá gostar dessas lições ou considerá-las irrelevantes ou estúpidas."( Autor Desconhecido )

"Uma vida gasta cometendo erros não é mais honrada, mas é mais útil do que uma vida gasta fazendo nada. "( George Bernard Shaw )

" Um professor influi para a eternidade; nunca se pode dizer até onde vai sua influencia."( Henry B. Adams )

" Todo homem que encontro é superior a mim em alguma coisa. Por isso, dele sempre aprendo alguma coisa. "( Emerson )

" Toda a arte de ensinar é apenas a arte de acordar a curiosidade natural nas mentes jovens, com o propósito de serem satisfeitas mais tarde."( Anatole France )

" Tentar e falhar é, pelo menos, aprender. Não chegar a tentar é sofrer a inestimável perda do que poderia ter sido. "( Geraldo Eustáquio )

" Talvez seja este o aprendizado mais difícil: manter o movimento permanente, a renovação constante, a vida vivida como caminho e mudança."( Maria Helena Kuhner )

" Só sei que nada sei."( Sócrates )

" Se você quer os acertos, esteja preparado para os erros."( Carl Yastrzemski )

" Se pelo menos pudéssemos viver duas vezes: a primeira vez, para cometer todos os inevitáveis erros; a segunda para lucrar com eles."( Autor Desconhecido )

" Se o conhecimento pode criar problemas, não é através da ignorância que podemos solucioná-los. "( Isaac Asimov )

" Se eu pudesse voltar à juventude, cometeria todos aqueles erros de novo. Só que mais cedo."( Tallulah Bankhead )

"Se a história se repete, e o inesperado sempre acontece, quão incapaz precisa o homem ser de aprender com a experiência?"( George Bernard Shaw )

" Sábio é aquele que conhece os limites da própria ignorância."( Sócrates )

" Quanto mais esquecido de si mesmo está quem escuta, tanto mais fundo se grava nele a coisa escutada."( Walter Benjamin )

" Quanto mais aumenta nosso conhecimento, mais evidente fica nossa ignorância."( John F. Kennedy )

" Primeiro aprenda a ser um artesão. Isso não impedirá você de ser um gênio."( Eugène Delacroix )

" Praticar o proibido é a primeira coisa que se aprende na escola."( Autor Desconhecido )

" Por que cometer erros antigos se há tantos erros novos a escolher? "( Bertrand Russell )

" Pode-se viver uma vida inteira e, no fim, saber mais dos outros do que de si mesmo. "( Beryl Markham )

" Penso que frustrante é saber que não se tentou...amargos são os frustrados conformados. A frustração bem elaborada está diretamente ligada à aprendizagem. "( Maria Cristina Saraiva )

" Para compreender as pessoas devo tentar escutar o que elas não estão dizendo, o que elas talvez nunca venham a dizer."( John Powell )

" Os verdadeiros analfabetos são os que aprenderam a ler e não lêem."( Mario Quintana )

" Os defeitos dos outros não devem nos incomodar, mas sim nos ensinar."( Autor Desconhecido )

" O único modo de evitar os erros é adquirindo experiência; mas a única maneira de adquirir experiência é cometendo erros."( Autor Desconhecido )

" O talento educa-se na calma, o caráter no túmulo da vida. "( Johan Wolfgang Von Goethe )

" O primeiro problema para todos, homens e mulheres, não é aprender, mas desaprender."( Gloria Steinem )

" O importante da educação não é apenas formar um mercado de trabalho, mas formar uma nação, com gente capaz de pensar. "( José Arthur Giannotti )

" O importante da educação é o conhecimento não dos fatos mas dos valores."( Dean William R. Inge )

" O homem nunca deve se por em posição em que perca o que não pode se dar ao luxo de perder."( Ernest Hemingway )

" O futuro das organizações - e nações - dependerá cada vez mais de sua capacidade de aprender coletivamente."( Peter Senge )

" O estudante não deve aprender pensamentos, deve aprender a pensar."( Autor Desconhecido )

" O aprendizado nunca termina. Não existe parte da vida que não contenha lições. Se você está vivo, há lições para aprender."( Autor Desconhecido )

" Nunca encontrei uma pessoa tão ignorante que não pudesse ter aprendido algo com sua ignorância. "( Galileu Galilei )

" Nossas dádivas são traidoras e nos fazem perder o bem que poderíamos conquistar, se não fosse o medo de tentar. "( William Shakespeare )

" Nos campos da observação, o acaso favorece apenas as mentes preparadas."( Louis Pasteur )

" No mundo dos negócios todos são pagos em duas moedas: dinheiro e experiência. Agarre a experiência primeiro, o dinheiro virá depois."( Harold Genee )

" Ninguém há menos curioso de aprender do que os que nada sabem."( Suard )

" Ninguém é tão grande que não possa aprender, nem tão pequeno que não possa ensinar."( Autor Desconhecido )

" Ninguém comete erro maior do que não fazer nada porque só pode fazer um pouco."( Edmund Burke )

" Nenhum homem poderá revelar-vos nada senão o que já está meio adormecido na aurora do vosso entendimento."( Khalil Gibran )

" Não sobrecarregues os teus dias com preocupações desnecessárias, a fim de que não percas a oportunidade de viver com alegria."( André Luiz )

" Não existem erros, apenas lições. O crescimento é um processo de tentativa e erro: experimentação. As experiências que não deram certo fazem parte do processo, assim como as bem-sucedidas."( Autor Desconhecido )

" Não existe o esquecimento total: as pegadas impressas na alma são indestrutíveis."( Thomas De Quincey )

" Não espere por uma crise para descobrir o que é importante em sua vida."( Autor Desconhecido )

" Nada lhe posso dar que já não existam em você mesmo. Não posso abrir-lhe outro mundo de imagens, além daquele que há em sua própria alma. Nada lhe posso dar a não ser a oportunidade, o impulso, a chave. Eu o ajudarei a tornar visível o seu próprio mundo, e isso é tudo."( Hermann Hesse )

" Habilidade só se ganha fazendo."( Ralph Waldo Emerson )

" Há várias maneiras de ser entendido: ser claro é uma delas."( Autor Desconhecido )

" Experiência não é o que acontece com um homem; é o que um homem faz com o que lhe acontece."( Aldous Huxley )

"Experiência é o que nos permite repetir nossos erros, só que com mais finesse. "( Derwood Fincher )

" Eu aprendi que você pode fazer algo em um momento que dará aflição para toda a vida... Eu aprendi que não importa como você fatia algo, se fino ou grosso, sempre há dois lados..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que você pode continuar indo muito tempo tempo depois que você pense que não pode..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que você não pode fazer alguém amar você. Tudo que você pode fazer é alguém ser amado por você... Eu aprendi que não importa quanto eu me preocupe, algumas pessoas não pensam da mesma maneira..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que você não deveria se comparar em ser melhor que os outros mas sim fazer melhor por você..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que você não deveria estar tão ansioso em descobrir um segredo. Pode ser que ele mude sua vida para sempre..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que você deveria dizer sempre palavras amorosas a quem você ama. Pode ser a última vez que você os vê..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que você controla sua atitude ou ela controla você... Eu aprendi que os heróis são as pessoas que fazem o que tem que ser feito, quando tem de ser feito, independente das conseqüências..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que só porque alguém não ama do modo que você quer não significa que não o ama com a mesma intensidade que você... Eu aprendi que sua família pode não estar sempre a sua disposição, mas as pessoas com as que você não é relacionado pode cuidá-lo e lhe ensinar a confiar em pessoas novamente. Famílias não são biológicas..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que ocupa anos para construir confiança, e só segundos para destruí-la..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que nós somos responsáveis pelo que nós fazemos, não importa como fazemos..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que não importa o quanto ruim seu coração possa estar, o mundo não pára por seu pesar... Eu aprendi que não devemos mudar um amigo, e sim aceitá-lo como ele é..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que não importa o quanto bom um amigo é, eles podem te ferir de vez em quando e você s tem que perdoa-los por isso..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que não é o que acontece às pessoas que é importante. É o que eles fazem sobre isso..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que meu melhor amigo e eu podemos fazer qualquer coisa ou nada e nos divertirmos da mesma forma..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que existem pessoas que o amam afetuosamente, mas que existem também as que não sabem demonstrar isso..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que embora a palavra amor possa ter muitos significados, perde valor quando demais usado..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que é muito mais fácil reagir do que pensar..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que é difícil determinar a linha entre ser agradável e não ferir as pessoas..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que duas pessoas podem olhar exatamente a mesma coisa e podem ver algo totalmente diferente..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que as vezes tenho o direito para ser bravo, mas isso não me dá o direito de ser cruel..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que as pessoas que você se preocupa a maioria das vezes são levadas de você muito cedo..."( Autor Desconhecido )

" Eu aprendi que aquela verdadeira amizade continua crescendo, até mesmo em cima da mais longa distância..."( Autor Desconhecido )

" Encontrei um dia desses numa escola um menino de tamanho médio maltratando um garotinho. Reclamei com ele, mas ele respondeu: Os garotos maiores batem em mim, portanto eu bato nos bebês. É justo."( Autor Desconhecido )

" Educai as crianças, para que não seja necessário punir os adultos."( Pitágoras )

" Educação nunca foi despesa. Sempre foi investimento com retorno garantido."( Arthur Lewis )

" Educação é o que resta depois de ter esquecido tudo que se aprendeu na escola."( Albert Einstein )

" E você aprende que realmente pode suportar... que realmente é forte, e que pode ir muito mais longe depois de pensar que não se pode mais."( Autor Desconhecido )

" E você aprende que amar não significa apoiar-se, e que companhia nem sempre significa segurança. E começa a aprender que beijos não são contratos e presentes não são promessas."( Autor Desconhecido )

" E que realmente a vida tem valor e que você tem valor diante da vida!"( Autor Desconhecido )

" E o que importa não é o que você tem na vida, mas quem você tem na vida. E que bons amigos são a família que nos permitiram escolher."( Autor Desconhecido )

" É necessário aprender a aprender."( Autor Desconhecido )

" E começa a aceitar suas derrotas com a cabeça erguida e olhos adiante, com a graça de um adulto e não com a tristeza de uma criança."( Autor Desconhecido )

" E aprende que não importa o quanto você se importe, algumas pessoas simplesmente não se importam... E aceita que não importa quão boa seja uma pessoa, ela vai feri-lo de vez em quando e você precisa perdoá-la por isso. "( Autor Desconhecido )

" E aprende a construir todas as suas estradas no hoje, porque o terreno do amanhã é incerto demais para os planos, e o futuro tem o costume de cair em meio ao vão."( Autor Desconhecido )

" Duvidemos até mesmo da própria dúvida."( Anatole France )

" Diplomas, títulos, PhDs! A natureza, ao fazer um ser humano competente, por acaso consulta faculdades? "( Millôr Fernandes )

" Deus nos concede, a cada dia, uma página de vida nova no livro do tempo. Aquilo que colocarmos nela, corre por nossa conta. "( Chico Xavier )

" Descobre que só porque alguém não o ama do jeito que você quer que ame, não significa que esse alguém não o ama com tudo o que pode, pois existem pessoas que nos amam, mas simplesmente não sabem como demonstrar ou viver isso."( Autor Desconhecido )

" Descobre que se leva muito tempo para se tornar a pessoa que quer ser, e que o tempo é curto. Aprende que não importa onde já chegou, mas onde está indo, mas se você não sabe para onde está indo, qualquer lugar serve."( Autor Desconhecido )

" Descobre que se leva anos para se construir confiança e apenas segundos para destruí-la, e que você pode fazer coisas em um instante, das quais se arrependerá pelo resto da vida."( Autor Desconhecido )

" Descobre que as pessoas com quem você mais se importa na vida são tomadas de você muito depressa, por isso sempre devemos deixar as pessoas que amamos com palavras amorosas, pode ser a última vez que as vejamos."( Autor Desconhecido )

" Descobre que algumas vezes a pessoa que você espera que o chute quando você cai é uma das poucas que o ajudam a levantar-se. Aprende que maturidade tem mais a ver com os tipos de experiência que se teve e o que você aprendeu com elas do que com quantos aniversários você celebrou."( Autor Desconhecido )

" Depois de um tempo você aprende que o sol queima se ficar exposto por muito tempo."( Autor Desconhecido )

" Depois de algum tempo você aprende a diferença, a sutil diferença entre dar a mão e acorrentar uma alma."( Autor Desconhecido )

" Deixe aquele que iria mudar o mundo primeiro mover a si mesmo."( Autor Desconhecido )

" Da sua experiência ou da experiência gravada de outros (história), os homens aprendem somente o que suas paixões e seus preconceitos metafísicos lhes permitem."( Aldous Huxley )

" Cultura é o que fica depois de se esquecer tudo o que foi aprendido."( André Malraux )

" Criatividade consiste apenas em perceber o que já esta lá.Você sabia que os sapatos direito e esquerdo só foram inventados há pouco mais de um século?"( Bernice Fitz-Gibbon )

" Conhecimento real é saber a extensão da própria ignorância."( Confúcio )

" Conhecimento é poder."( Francis Bacon )

" Conhece-te a ti mesmo. "( Sócrates )

" Começa a aprender que não se deve comparar com os outros, mas com o melhor que pode ser."( Autor Desconhecido )

" Coisas menores podem tornar-se momentos de grande revelação quando as encontramos pela primeira vez."( Margor Fonteyn )

" Castigar expressa a idéia de dar ao outro uma chance de aprender."( Roberto Shinyashiki )

" Aprende que não importa em quantos pedaços seu coração foi partido, o mundo não pára para que você o conserte."( Autor Desconhecido )

" Aprende que não temos que mudar de amigos se compreendemos que os amigos mudam, percebe que no seu melhor amigo e você podem fazer qualquer coisa, ou nada, e terem bons momentos juntos."( Autor Desconhecido )

" Aprende que nem sempre é suficiente ser perdoado por alguém, algumas vezes você tem que aprender a perdoar-se a si mesmo. Aprende que com a mesma severidade com que julga, você será em algum momento condenado."( Autor Desconhecido )

" Aprende que nunca se deve dizer a uma criança que sonhos são bobagens, poucas coisas são tão humilhantes e seria uma tragédia se ela acreditasse nisso."( Autor Desconhecido )

" Aprende que paciência requer muita prática."( Autor Desconhecido )

" Aprende que o tempo não é algo que possa voltar para trás.Portanto, plante seu jardim e decore sua alma, ao invés de esperar que alguém lhe traga flores."( Autor Desconhecido )

" Aprende que verdadeiras amizades continuam a crescer mesmo a longas distâncias."( Autor Desconhecido )

" Aprende que quando está com raiva tem o direito de estar com raiva, mas isso não te dá o direito de ser cruel."( Autor Desconhecido )

" Aprende que, ou você controla seus atos ou eles o controlarão, e que ser flexível não significa ser fraco ou não ter personalidade, pois não importa quão delicada e frágil seja uma situação, sempre existem dois lados."( Autor Desconhecido )

" Aprender é a única coisa de que a mente nunca se cansa, nunca tem medo e nunca se arrepende."( Leonardo da Vinci )

" Aprender a nunca continuar. Saber começar a cada instante é o segredo de jamais cair na rotina."( Autor Desconhecido )

" Aprender música lendo teoria musical é como fazer amor por correspondência."( Luciano Pavarotti )

" Aprender é descobrir o que já se sabe. "( Richard Bach )

" Aprendi silêncio com os falantes, tolerância com os intolerantes, e gentileza com os rudes ; ainda, estranho, sou ingrato a esses professores. "( Khalil Gibran )

" As únicas respostas interessantes são aquelas que destroem as perguntas."( Susan Sontag )

"Aquele que pode, faz. Aquele que não pode, ensina. "( George Bernard Shaw )

" Assim como a cera, naturalmente dura e rígida, torna-se, com um pouco de calor tão moldável que se pode levá-la a tomar a forma que se desejar, também se pode, com um pouco de cortesia e amabilidade, conquistar os obstinados o os hostis."( Schopnhauer )

" Até cortar os próprios defeitos pode ser perigoso. Nunca se sabe qual é o defeito que sustenta nosso edifício inteiro."( Clarice Lispector )

" Cada lição será repetida até que seja aprendida. Cada lição será apresentada a você de diversas maneiras, até que a tenha aprendido. Quando isto ocorrer, poderá passar para a seguinte."( Maine de Biran )

" Aprende que heróis são pessoas que fizeram o que era necessário fazer, enfrentando as conseqüências."( Autor Desconhecido )

" Aprende que há mais dos seus pais em você do que você supunha."( Autor Desconhecido )

" Aprende que falar pode aliviar dores emocionais."( Autor Desconhecido )

" Aprende que as circunstâncias e os ambientes tem influência sobre nós, mas nós somos responsáveis por nós mesmos."( Autor Desconhecido )

" Aprende a viver e saberás morrer bem."( Confúcio )

" Aprenda com os erros alheios. Não viverá o bastante para cometer todos os erros."( Martin Vanbee )

" Aguardar até saber o bastante para agir é condenar-se à imaturidade. "( Jean Rostand )

" A verdadeira viagem se faz na memória."( Marcel Proust )

" A universidade é o local onde a ignorância é levada a suas últimas conseqüências."( Millôr Fernandes )

" A única coisa que interfere com meu aprendizado é a minha educação."( Albert Einstein )

" A teoria sempre acaba, mais cedo ou mais tarde, assassinada pela experiência. "( Albert Einstein )

" A imaginação é mais importante que o conhecimento."( Albert Einstein )

" A escola é uma instituição financeira que vende diplomas, o aluno é o consumidos interessado em comprar o diploma e o professor é o cara que quer atrapalhar as negociações."( Autor Desconhecido )

" A coisa mais difícil do mundo é dizer pensando o que os outros dizem sem pensar."( Alain Robbe-Grilet )

" A adolescência foi a única época em que aprendi algo."( Marcel Proust )

"Quando a árvore é pequena, o jardineiro orienta-a como quer. Mas quando a árvore cresceu, já não pode re-orientar as suas curvas e sinuosidades."( Abu Shakur )

"Nunca devemos mudar de cavalo no meio do rio."( Abraham Lincoln ) 

FRASES DE CONFIANÇA


"Você não pode confiar em seus olhos quando sua imaginação está fora de foco. "( Mark Twain )

"Você ganha força, coragem e confiança através de cada experiência em que você realmente para e encara o medo de frente."( Eleanor Roosevelt )

"Um erro fatal é considerar um acampamento fixo num local inacessível. Confiar somente na segurança do terreno, é perigoso; em última análisa não há lugares inacessíveis, pela simples razão de que se alguém chegou a ele o inimigo também pode fazê-lo."( Régis Debray )

"Um bom design começa com honestidade, faz questões difíceis, vem da colaboraçao e da confiança na sua intuição. "( Freeman Thomas )

"Um ato de confiança dá paz e serenidade."( Fiodor Dostoievski )

"Teria maior confiança no desempenho de um homem que espera ter uma grande recompensa do que no daquele que já a recebeu. "( Voltaire )

"Ter em si próprio uma confiança exagerada é um excelente treino intelectual."( Tristan Bernard )


"Sereis bem sucedidos... Mesmo que os demais não crêem em vós ... Contanto que tenhais confiança em vós próprios. "( Orison S. Marden )

"Quem perdeu a confiança não tem mais que perder."( Publílio Siro )

"Presta confiança às ações dos homens, mas não ao que eles dizem."( Demófilo )

"Pode-se, à força de confiança, colocar alguém na impossibilidade de nos enganar."( Joseph Joubert )

"Perder dinheiro é perder pouco, perder confiança é perder muito, mas perder a coragem é perder tudo, porque perderá a si mesmo. Portanto, mantenha a coragem como o bem mais precioso da vida. Dinheiro não é tudo, nem o mais importante da vida. Ele deve vir naturalmente a você, como fruto do seu trabalho honrado."( Masutatsu Oyama )

"Paz não é a ausência de guerra; é uma virtude, um estado mental,uma disposição para a benevolência, confiança e justiça."( Baruch Spinoza )

"Para aquela que é objeto do ciúme, ele passa a ser considerado como desconfiança injuriosa e, por isso, uma autorização a enganar o ciumento."( Marcel Proust )

"O relacionamento entre pessoas é mantido menos pela confiança recíproca do que pela recíproca suspeita."( Napoleão Bonaparte )

"O otimismo é a fé que leva à realização. Nada pode ser feito sem esperança ou confiança."( Helen Keller )

"O mais importante para o homem é crer em si mesmo. Sem esta confiança em seus recursos, em sua inteligência, em sua energia, ninguém alcança o triunfo a que aspira."( Thomas Wittlam Atkinson )

"O ciúme é indicio de baixeza moral: aquele que desconfia merece que ninguém lhe dê confiança, pois o homem avalia o proceder alheio pelo seu. "( Demófilo )

"Há seis requisitos necessários para um casamento ser feliz: o primeiro chama-se Fé, e os outros cinco, Confiança."( Elbert Hubbard )

"É uma lição que a história ensina aos homens sábios: de confiar em idéias, e não em circunstâncias."( Ralph Waldo Emerson )

"É prudente aquele que não confia mais em quem o iludiu uma única vez; mas será injusto não confiar em mais ninguém porque foi iludido por outrem."( Ramakrishna )

"É preciso, no geral, acreditar em alguém, para, no particular, realmente nele depositar confiança."( Hugo von Hofmannsthal )

"Confiança mútua, repúdio às armas e respeito pelas leis internacionais são os únicos meios capazes de dar vida ao processo de paz."( Papa João Paulo II )

"Assim que você confiar em si mesmo, você saberá como viver."( Johan Wolfgang Von Goethe )

"As mulheres fazem habitualmente da confiança a primeira necessidade da amizade. "( Anne Louise Germaine Necker )

"ue não tem confiança nos outros, não lhes pode ganhar a confiança. "( Lao-Tsé )

"Ai do homem cujo coração não aprendeu enquanto jovem a ter esperança, a amar, e a colocar sua confiança na vida. "( Joseph Conrad )

"A glória da amizade não é a mão estendida, nem o sorriso carinhoso, nem mesmo a delícia da companhia. É a inspiração espiritual que vem quando você descobre que alguém acredita e confia em você."( Ralph Waldo Emerson )

"A desconfiança é o farol que guia o prudente. "( William Shakespeare )

"A desconfiança é a mãe da segurança."( Madeleine de Scudéry )

"A confiança que temos em nós mesmos, reflete-se em grande parte, na confiança que temos nos outros. "( François de La Rochefoucauld )

"A confiança pode exaurir-se caso seja muito exigida."( Bertold Brecht )

"A confiança em si próprio é o primeiro segredo do êxito."( Ralph Waldo Emerson )

"A confiança é um ato de fé, e esta dispensa raciocínio."( Carlos Drummond de Andrade )

"A confiança é contagiante. A falta dela também. "( Michael O´Brien )

"A confiança é a mãe dos grandes atos."( Friedrich Schiller )

"A confiança é a mãe do descuido."( Baltasar Gracian ) 

FRASES DE CARINHO


"Você me faz acreditar que nada exite sem amor, que você veio para mostrar o meu caminho. Você traz uma paixão que eu nunca pude descobrir. Mostrou que um coração não vive sem carinho. "( Autor Desconhecido )

"Sorrir por nada é ficar triste sem motivos, sentir-se só no meio da multidão, é o ciúme sem sentido, a necessidade de um sorriso, o desejo de um carinho; é abraçar com certeza e beijar com vontade, é passear com a felicidade, é ser feliz de verdade... "( Autor Desconhecido )

"Que o sussurrar do vento te leve um beijo carinhoso e eterno e me deixe em seus pensamentos para que a distância não apague em ti minha existência."( Autor Desconhecido )

"Porque receberam de Deus este dom e são filhos da sua especial predileção, os jovens são alvo dos ataques mais apaixonados do mal. Por isso precisamos ter um carinho dobrado pelos nossos jovens, tanto pelo perigo que correm, como pelo bem que trazem consigo. "( Padre Dehon )

"Para fugir dos espinhos deste mundo enganador, eu penso nos teus carinhos e sonho com teu amor."( Autor Desconhecido )

"O carinho edifica alicerces da casa, a fim de que, mais tarde, as provas necessárias da vida possam chegar."( Autor Desconhecido )

"O amor se torna favorável pelo carinho, não pela autoridade. "( Publílio Siro ) 


"Na nossa vida devemos dar carinho e amor para aquelas pessoas especiais, Tais como você que é a pessoa mais especial minha vida."( Autor Desconhecido )

"Carinho é o óleo que lubrifica as engrenagens da vida."( Autor Desconhecido )

"Cada um recebe de acordo com o que dá. Se você der ódios e indiferenças, há de recebê-los de volta. Mas se der atenção e carinho, há de ver-se cercado de afeto e amor."( Autor Desconhecido )

"As feridas da alma são curadas com carinho, atenção e paz."( MACHADO DE ASSIS )

"O carinho é responsável por nove-décimos de qualquer felicidade sólida e durável existente em nossas vidas. "( C. S. Lewis ) 


FRASE DE VIRTUDES


"Um homem de virtuosas palavras nem sempre é um homem virtuoso."( Confúcio )

"Um dia chegaremos a conclusão de que a castidade é uma virtude tanto quanto a desnutrição."( Alex Comfort )

"Toda virtude tem seus privilégios: por exemplo, o de levar seu próprio feixezinho de lenha para a fogueira do condenado."( Friedrich Nietzsche )

"Só os pobres pagam à vista, mas não por virtude - é porque não têm crédito."( Anatole France )

"Sê virtuoso e serás excêntrico."( Mark Twain )

"Quantos homens virtuosos não temos visto sobreviver à sua reputação."( Michel de Montaigne )

"Perseverança: virtude inferior, com a qual os medíocres logram um êxito inglório."( Ambrose Bierce )

"O que maior punição nos atrai são as nossas virtudes."( Friedrich Nietzsche )

"O que é o remorso? É a reação da virtude contra o crime."( Camilo Castelo Branco )

"O heroísmo pode salvar um povo em circunstâncias difíceis; mas é apenas a acumulação diária de pequenas virtudes que determina a sua grandeza."( Gustave Le Bon )

"No exercício da virtude se harmonizam todas as faculdades humanas."( Jaime Balmes )

"Não há virtude tão forte que esteja a salvo da tentação."( Immanuel Kant )

"Infelizmente há virtudes que só podemos praticar quando somos ricos."( Antoine Rivarol )

"Há, sempre, um limite além do qual deixa de ser virtude a tolerância."( Edmund Burke )

"Há virtudes que só podemos exercer quando somos ricos."( Ignacy Paderewski )

"Existem duas classes de homens: os que vivem falando das virtudes e os que se limitam a tê-las."( Antonio Machado )

"É uma virtude esquecer agravos."( Moliere )

"Demonstra a experiência que o homem não pode ser virtuoso sem religião."( Jean-Jacques Rousseau )

"Às vezes custa muito mais eliminar um defeito que adquirir cem virtudes."( Jean de La Bruyère )

"A virtude resplandece nas desgraças."( Aristóteles )

"A virtude não passa de uma tentação insuficiente."( George Bernard Shaw )

"A virtude é a censura prática do crime."( Camilo Castelo Branco )

"A virtude da humanidade consiste em amar os homens; a prudência, em conhecê-los."( Confúcio )

"A verdadeira virtude não é triste nem antipática, mas amavelmente alegre."( Josemaría Escrivá )

"A verdadeira honra é a que resulta do exercício da virtude e do cumprimento dos deveres."( Gaspar Melchor de Jovellanos )

"A única parte útil da medicina é a higiene; e esta, mais do que ciência, é virtude."( Jean-Jacques Rousseau )

"A prosperidade revela os vícios - a adversidade, as virtudes."( Denis Diderot )

"A paciência é mais heróica das virtudes, justamente por não ter nenhuma aparência de heroísmo."( Giacomo Leopardi )

"A modéstia não é um simples ornamento da virtude; é também o seu guardião."( Joseph Addison )

"A moderação é o fio de seda que corre através do colar de pérolas das virtudes."( Joseph Hall )

"A humanidade é virtude da mulher; a generosidade é virtude do homem."( Adam Smith )

"A hiprocrisia, além de ser a homenagem que o vício presta à virtude, é também um dos artifícios com que o vício se torna mais interessante."( Aldous Huxley ) 


FRASES DE SABEDORIA


"Todo homem é um tolo por pelo menos 5 minutos todos os dias; a sabedoria consiste em não exceder este limite."( Elbert Hubbard )

"Terminar o momento, encontrar o final da jornada em cada passo do caminho, viver o maior número de boas horas, é sabedoria."( Ralph Waldo Emerson )

"Só sei que nada sei."( Sócrates )

"Sê humilde para evitar o orgulho, mas voa alto para alcançar a sabedoria."( Santo Agostinho )

"Por sabedoria entendo a arte de tornar a vida o mais agradável e feliz possível."( Arthur Schopenhauer )

"Para alcançar conhecimento, adicione coisas todo dia. Para alcançar sabedoria, elimine coisas todo dia."( Lao-Tsé )

"Para adquirir conhecimento, é preciso estudar; mas para adquirir sabedoria, é preciso observar."( Marilyn vos Savant )


"O sábio envergonha-se dos seus defeitos, mas não se envergonha de os corrigir."( Confúcio )

"O homem sábio é aquele que não se entristece com as coisas que não tem, mas rejubila-se com as que tem."( Epiteto )

"O conhecimento chega, mas a sabedoria demora."( Alfred Tennyson )

"Noventa porcento da sabedoria é reconhecimento. Encontre a mão de alguém e a aperte, enquanto há tempo."( Dale Dauten )

"Não há lugar para a sabedoria onde não há paciência."( Santo Agostinho )

"Não confunda jamais conhecimento com sabedoria. Um o ajuda a ganhar a vida; o outro a construir uma vida."( Sandra Carey )

"A sabedoria começa na reflexão."( Sócrates )

"A sabedoria da vida é sempre mais profunda e mais vasta do que a sabedoria dos homens."( Maximo Gorki )

"A sabedoria deve vir pouco a pouco -- caso contrário ela esmagaria."( Idries Shah )

"A sabedoria é a parte suprema da felicidade."( Sófocles )

"A sabedoria é filha da dor, e nasce com muitas lágrimas."( Ésquilo )

"A sabedoria é filha da experiência."( Leonardo da Vinci )

"A sabedoria não é mais do que a ciência da felicidade."( Denis Diderot )

"A sabedoria não nos é dada. É preciso descobri-la por nós mesmos, depois de uma viagem que ninguém nos pode poupar ou fazer por nós."( Marcel Proust )

"A sabedoria não vem automaticamente com a idade. Nada vem - exceto rugas. É verdade, alguns vinhos melhoram com o tempo, mas apenas se as uvas eram boas em primeiro lugar."( Abigail Van Buren )

"A sabedoria torna bons os homens. A simulação da sabedoria torna-os péssimos."( Juan Luis Vives )

"A simplicidade é o último degrau da sabedoria!"( Khalil Gibran )

"A verdadeira maneira de se enganar é julgar-se mais sabido que outros."( François de La Rochefoucauld )

"A verdadeira sabedoria consiste em saber como aumentar o bem-estar do mundo."( Benjamin Franklin )

"Além da nobre arte de fazer coisas, existe a nobre arte de deixar coisas sem fazer. A sabedoria da vida consiste na eliminação do que não é essencial."( Lin Yutang )

"Diante da sabedoria infinita vale mais um pouco de estudo da humanidade e de um ato de humanidade do que toda ciência do mundo."( Santa Teresa ) 


FRASES DE PROFESSORES


"A primeira fase do saber, é amar os nossos professores."( Erasmo de Rotterdam )

"A tarefa essencial do professor é despertar a alegria de trabalhar e de conhecer."( Albert Einstein )

"Ao emendar aquilo que precisa de correção, o bom professor não é rude."( Quintiliano )

"Coisa horrível é pensar ser professor quem nunca foi discípulo."( Fernando de Rojas )

"Grande professor será aquele que realiza o que ensina."( Columbano )

"Nem todo bom aluno é bom professor. "( Santos Dumont )

"O paraninfo é o professor a quem incumbe a última lição e o amigo a quem cabe o primeiro conselho."( Oswaldo de Castro Aranha )


"O professor é aquele que faz duas idéias crescerem onde antes só crescia uma."( Elbert Hubbard )

"O professor medíocre conta. O bom professor explica. O professor superior demonstra. O grande professor inspira."( William Arthur Ward )

"O professor não ensina, mas arranja modos de a própria criança descobrir. Cria situações-problemas."( Jean Piaget )

"O professor pensa ensinar o que sabe, o que recolheu nos livros e da vida, mas o aluno aprende do professor não necessariamente o que o outro quer ensinar, mas aquilo que quer aprender."( Affonso Romano de SantAnna )

"O verdadeiro professor defende os alunos contra sua própria influência de mestre."( Louisa May Alcott )

"Os alunos comem o que os professores digerem. "( Karl Kraus )

"Quem se faz professor de si mesmo torna-se aluno de um tolo."( São Bernardo )

"Se eu não fosse imperador, desejaria ser professor. Não conheço missão maior e mais nobre que a de dirigir as inteligências jovens e preparar os homens do futuro."( D. Pedro II )

"Um professor afeta a eternidade; é impossível dizer até onde vai sua influência."( Henry B. Adams )

"Um professor é aquele que se faz progressivamente desnecessário."( Thomas Carruthers )

"Um professor não educa indivíduos. Ele educa uma espécie."( Georg Christoph Lichtenberg )

"Um professor que tenta ensinar, sem inspirar o aluno com o desejo de aprender, está martelando em ferro frio."( Horace Mann ) 


FRASES DE PAZ


"A guerra, a princípio, é a esperança de que a gente vai se dar bem; em seguida, é a expectativa de que o outro vai se ferrar; depois, a satisfação de ver que o outro não se deu bem; e finalmente, a surpresa de ver que todo mundo se ferrou."( Karl Kraus )

"A luta para manter a paz é infinitamente mais difícil que qualquer operação militar."( Anne O. Hare McCormick )

"A paz não pode ser mantida à força. Somente pode ser atingida pelo entendimento."( Albert Einstein )

"A paz, se possível, mas a verdade a qualquer preço. "( Lutero )

"Até a paz pode ser comprada por preço alto demais."( Benjamin Franklin )

"É loucura para o carneiro promover uma conferência de paz com o lobo. "( Thomas Fuller )

"Em tempos de paz, os filhos sepultam os pais; em tempo de guerra, os pais sepultam os filhos."( Herodes ) 


"Estar preparado para a guerra é um dos meios mais eficazes de preservar a paz."( George Washington )

"Não é lamentável que só possamos obter a paz preparando-nos para a guerra? "( John F. Kennedy )

"Ninguém deve ser elogiado pela sua bondade quando não tem forças para ser mau."( François de La Rochefoucauld )

"Nossa paz deve ser uma paz de vitoriosos, não de derrotados."( Ferdinand Foch )

"O fim da história será o começo da paz: o reino da inocência recobrada."( Octavio Paz )

"O primeiro dos bens, depois da saúde, é a paz interior."( Abraham Lincoln )

"O vencedor é sempre amigo da paz. "( Karl von Clausewitz )

"Os problemas fundamentais que desafiam o mundo de hoje não são suscetíveis de soluções militares."( John F. Kennedy )

"Paz: em questões internacionais, um período de trapaça entre dois períodos de luta. "( Ambrose Bierce )

"Podes ganhar a paz ou comprá-la; ganhá-la-ás, resistindo ao mal; comprá-la-ás, aceitando o compromisso com o mal."( John Ruskin )

"Prefiro a paz mais injusta à mais justa das guerras."( Cícero )

"Que belo dilema o nosso, agora: a paz foi decretada."( Napoleão Bonaparte )

"Se a paz é uma quimera, sou feliz em tê-la afogado."( Pierre Laval )

"Se a paz não puder ser mantida com honra deixa de ser paz."( Bertrand Russell )

"Sou um homem pacífico; Deus sabe o quanto amo a paz. Porém espero jamais ser tão covarde que confunda opressão com paz."( Kossuth )


FRASES DE SILENCIO


"Um amigo é alguém com quem podemos estar em silêncio."( Camillo Sbarbaro )

"Todos os mistérios do homem derivam de não ser capaz de sentar silenciosamente em uma sala isolado."( Blaise Pascal )

"Suceda a ação efetiva de reflexão silenciosa. Da reflexão silenciosa virá ainda mais ação efetiva."( James Levin )

"Somente o silêncio é grande, o resto é fraqueza."( Alfred de Vigny )

"Prefiro que caluniem o meu silêncio a que caluniem as minhas palavras."( Nicolas Chamfort )

"A fala é a civilização em si. A palavra, mesmo a mais contraditória palavra, preserva o contacto - é o silêncio que isola."( Thomas Mann )

"A meditação me ajuda a sentir a forma e a textura da minha vida interior. Aqui, no silêncio, eu posso começar a saborear o que os budistas chamariam de minha verdadeira natureza, o que os judeus chamam de calma, suave voz, e o que os cristãos chamam de Espírito Santo."( Wayne Muller ) 


"À vezes ofendemos mais com o nosso silêncio do que com a nossa impertinência."( William Hazlitt )

"Aprendi silêncio com os falantes, tolerância com os intolerantes e gentileza com os rudes. Ainda, estranho, sou ingrato a esses professores."( Khalil Gibran )

"Através da história, tem sido a inatividade daqueles que poderiam ter agido; a indiferença daqueles que deveriam saber melhor; o silêncio da voz da justiça quando ela mais importava; que tem tornado possível ao mal triunfar."( Hailé Selassié )

"Depois do silêncio, aquilo que mais aproximadamente exprime o inexprimível é a música."( Aldous Huxley )

"Eu lavo as minhas mãos em relação àqueles que imaginam que falar seja conhecimento, que silêncio seja ignorância,e que indecisão seja arte."( Khalil Gibran )

"Há sempre, nas mais sinceras confissões das mulheres, um cantinho de silêncio."( Paul Bourget )

"Muitas vezes, o silêncio da pura inocência persuade, quando as palavras malogram."( William Shakespeare )

"Nenhum trompete toca quando são tomadas as decisões importantes de nossa vida. O destino é anunciado silenciosamente."( Agnes de Mille )

"No Final, nós nos lembraremos não das palavras dos nossos inimigos, mas do silêncio dos nossos amigos."( Martin Luther King )

"No maravilhoso território do silêncio nós tocamos o mistério. Ele é o lugar da reflexão e contemplação, e é o lugar onde nós podemos nos conectar com o conhecimento profundo, para o caminho da sabedoria profunda."( Angeles Arrien )

"Nossas vidas começam a terminar no dia em que permanecemos em silêncio sobre as coisas que importam."( Martin Luther King )

"O eterno silêncio desses espaços infinitos me espanta."( Blaise Pascal )

"O homem arruína mais as coisas com as palavras do que com o silêncio."( Mahatma Gandhi )

"O silêncio é a mais perfeita expressão do desprezo."( George Bernard Shaw )

"O silêncio é o elemento em que as grandes coisas se adaptam uma à outra."( Thomas Carlyle )

"O silêncio é um amigo que nunca trai."( Confúcio )

"O silêncio saberá proteger-te a voz, como o ninho protege as aves adormecidas."( Rabindranath Tagore )

"O som aniquila a grande beleza do silêncio."( Charles Chaplin )

"Os dias vão e vêm como figuras silenciosas e ocultas enviadas de uma adorável festa distante, mas elas não dizem nada, e se nós não usamos os presentes que elas trazem, elas os carregam de volta silenciosamente."( Ralph Waldo Emerson )

"Ouve-me, ouve o meu silêncio. O que falo nunca é o que falo e sim outra coisa. Capta essa outra coisa de que na verdade falo porque eu mesma não posso."( Clarice Lispector )

"Pratique o silêncio e você adquirirá um conhecimento silencioso. Neste conhecimento silencioso está um sistema computacional que é muito mais minucioso, muito mais preciso, e muito mais poderoso do que qualquer coisa que esteja contida nas fronteiras do pensamento racional."( Deepak Chopra )

FRASES DE SAUDADE


"Vivamos de tal forma que, quando morrermos, até o agente funerário sinta saudades."( Mark Twain )

"Sentimos saudade de certos momentos da nossa vida e de certos momentos de pessoas que passaram por ela."( Carlos Drummond de Andrade )

"Sem a saudade, o amor irá embora."( Allan Petermann )

"Saudades: presença dos ausentes."( Olavo Bilac )

"Saudade tem algo de auto-acusação e arrependimento."( Carlos Drummond de Andrade )

"Saudade é uma coisa que não tem medida, é um vazio que a gente só pode preencher com a lembrança."( Irene de Albuquerque )

"Saudade é um afeto, excelso amor, o melhor amor e o mais incorruptível que o passado nos herda."( Camilo Castelo Branco )


"Para sempre é muito tempo. O tempo não pára! Só a saudade é que faz as coisas pararem no tempo."( Mario Quintana )

"Nem o ácido do tempo dissolve a dura saudade em que o amor se tornou."( Valter da Rosa Borges )

"Aos olhos da saudade como o mundo é pequeno."( Charles Baudelaire )

"A saudade pelos vivos é dor suave."( Camilo Castelo Branco )

"A saudade é um sentimento do coração que vem da sensibilidade e não da razão."( Dom Duarte )

"A saudade é um pouco dessa incerteza da separação."( José Américo de Almeida )

"A saudade é o passar e o repassar das memórias antigas."( MACHADO DE ASSIS )

"A casa da saudade chama-se memória: é uma cabana pequenina a um canto do coração."( Coelho Neto )

"A melhor medicina contra a saudade é a falta de memória."( Carlos Drummond de Andrade )

"A saudade é o alimento vão de um espírito desocupado. É preciso, acima de tudo, evitar a saudade ocupando sempre o espírito com novas sensações e novas imaginações."( Gabriele D Annunzio )


FRASES DE SOLIDÃO


"A mais feliz das vidas é uma solidão atarefada."( Voltaire )

"A pior solidão é não ter amizades verdadeiras."( Francis Bacon )

"A solidão é a sorte de todos os espíritos excepcionais."( Arthur Schopenhauer )

"Sozinho mas não solitário, quem tem fé nunca está sozinho."( Thomas Carlyle )

"Quando estão sozinhos querem estar acompanhados, e quando estão acompanhados querem estar sozinhos. Isso faz parte de ser humano."( Gertrude Stein )

"Por mais que digamos, as recordações não povoam a nossa solidão; pelo contrário, aumentam-na."( Gustave Flaubert )

"O mais eficaz remédio para um cérebro convulsionado é a solidão."( Camilo Castelo Branco ) 


"Não há nada que esteja só; nada pode estar em completa solidão: o que existe necessita de outro para ser. "( Leopoldo Schfer )

"Mesmo o amor que não compensa é melhor que a solidão."( Vinicius de Morais )

"Ao coração ferido fazem bem a treva e a solidão."( Honoré de Balzac )

"É a solidão que inspira os poetas, cria os artistas e anima o gênio."( Henri Lacordaire )

"E ninguém é eu, e ninguém é você. Esta é a solidão."( Clarice Lispector )

"Jamais encontrei companheiro que me fosse mais companheiro que a solidão."( Henry David Thoreau )


FRASES DE POESIA


"A mais humilde canção popular, quando imbuída de humanidade, é poesia."( Benedetto Croce )

"A poesia é a arte de materializar sombras e de dar existência ao nada. "( Edmund Burke )

"A poesia é a música da alma, e, sobretudo, de almas grandes e sentimentais."( Voltaire )

"A poesia é mais fina e mais filosófica do que a história; porque a poesia expressa o universo, e o história somente o detalhe."( Aristóteles )

"A poesia é mais profunda e filosófica do que a história. "( Aristóteles )

"A poesia é o eco da melodia do universo no coração dos humanos."( Rabindranath Tagore )

"A poesia é o sentimento que sobra ao coração e sai pela mão."( Carmen Conde )

"A poesia é um espelho que torna bonito aquilo que é distorcido."( Percy Bysshe Shelley )

"A poesia é uma forma de produção. Dificílima, complexíssima, porém produção."( Maiakovski )

"A poesia é uma religião sem esperança."( Jean Cocteau )

"A poesia está mais próxima da verdade vital do que a história."( Platão ) 


FRASES DE VONTADE


"Um profissional é aquele que faz o seu melhor trabalho quando menos vontade tem de fazê-lo."( Frank Lloyd Wright )

"Um homem livre é aquele que, tendo força e talento para fazer uma coisa, não encontra barreiras a sua vontade."( Thomas Hobbes )

"Primeiro apure os fatos. Depois, pode distorcê-los à vontade."( Mark Twain )

"Os caprichos nascem da imposição da vontade sobre o conhecimento."( Arthur Schopenhauer )

"Onde reina o amor, não há vontade de poder, e onde domina o poder, falta o amor. Um é a sombra do outro."( Carl Gustav Jung )

"Onde quer que nos sintamos em casa, estaremos à vontade."( William Hazlitt )

"O trabalhador só se sente a vontade no seu tempo de folga, porque o seu trabalho não é voluntário, é imposto, é trabalho forçado."( Karl Marx )

"O que for teu desejo, assim será tua vontade. O que for tua vontade, assim serão teus atos. O que forem teus atos, assim será teu destino."( Deepak Chopra )

"O nobre coração de boa vontade se confessa vencido pela razão."( Friedrich Schiller )

"O fatalismo é sempre uma doença do pensamento ou uma fraqueza da vontade."( Paolo Mantegazza )

"O destino não reina sem a cumplicidade secreta do instinto e da vontade."( Giovanni Papin )

"A ambição do homem é tão grande que para satisfazer a uma vontade presente, ele não pensa no mal que dentro em breve daí pode resultar."( Henry Ford )

"A diferença entre o possível e o impossível está na vontade humana."( Autor Desconhecido )

"A emoção e o sentimento conduzem ao prazer. A razão e a vontade propiciam a felicidade."( Autor Desconhecido )

"A força não provém da capacidade física e sim de uma vontade indomável."( Mahatma Gandhi )

"A inteligência irmanada com a força de vontade e com a esperança produz uma idéia."( Clóvis Bevilácqua )

"A nossa sorte não se encontra fora de nós, mas antes em nós mesmos e em nossa vontade."( Julius Grosse )

"A pureza do coração depura, pois a inteligência, e a retidão da vontade faz a exatidão do entendimento."( Eliphas Levi )

"A luz é um fogo elétrico posto pela natureza ao serviço da vontade: ela alumia os que sabem empregá-la e queima os que abusam. O império do mundo é o império da luz."( Eliphas Levi )

"A vontade pode e deve ser um motivo de orgulho superior ao talento."( Honoré de Balzac )

"As mulheres louvam de muita boa vontade os que as admiram."( Jean-Jacques Rousseau )

"As vontades débeis traduzem-se em palavras; as vontades fortes em atos."( Gustave Le Bon )

"Há uma força motriz mais poderosa que o vapor, a eletricidade e a energia atômica: a vontade."( Albert Einstein )

"Liderar não é impor; mas despertar nos outros a vontade de fazer."( Autor Desconhecido )

"No fundo de qualquer capricho há a secreta vontade de aprender algo de sério."( José Ortega y Gasset )

"Numa palavra, o diabo, para nós, é a força posta, por um tempo, ao serviço do erro, como o pecado mortal é, a nosso ver, a persistência da vontade no absurdo."( Eliphas Levi )


"A poesia está na alma, como o rouxinol está nos ramos. "( Alfred Musset )

"A poesia genuína pode comunicar-se antes que se seja compreendido."( Thomas Stearns Eliot )

"A poesia imortaliza tudo o que há de melhor e de mais belo no mundo."( Mary Shelley )

"Até os poetas se armam, e um poeta desarmado é, mesmo, um ser à mercê de inspirações fáceis, dócil às moda e compromissos."( Carlos Drummond de Andrade )

"Desconfia da tristeza de certos poetas. É uma tristeza profissional e tão suspeita como a exuberante alegria das coristas."( Mario Quintana )

"Poesia é quando uma emoção encontra seu pensamento e o pensamento encontra palavras."( Robert Frost )

"Digamos que existem dois tipos de mentes poéticas: uma apta a inventar fábulas e outra disposta a crer nelas."( Galileu Galilei )

"É tão fácil ser poeta, e tão difícil ser um homem."( Charles Bukowski )

"É tão impossível traduzir a poesia como é traduzir a música."( Voltaire )

"Escrever verso livre é o mesmo que jogar tênis com a rede arriada."( Robert Frost )

"Eu acredito que a poesia tenha sido uma vocação, embora não tenha sido uma vocação desenvolvida conscientemente ou intencionalmente. Minha motivação foi esta: tentar resolver, através de versos, problemas existenciais internos. São problemas de angústia, incompreensão e inadaptação ao mundo."( Carlos Drummond de Andrade )

"O esplendor da relva só pode mesmo ser percebida pelo poeta. Os outros pisam nela. Um mérito inegável da poesia: ela diz mais e em menor número de palavras que a prosa."( Voltaire )

"O orgulho dos poetas não passa de defesa; a dúvida atormenta até mesmo os melhores; eles necessitam de nosso testemunho para não se desesperarem."( François Mauriac )

"O poeta é uma mentira que sempre diz a verdade."( Jean Cocteau )

"O que de melhor existe nos grandes poetas de todos os países não é o nacionalismo e sim o universalismo. "( Henry Longfellow )

"O ritmo é o que faz a poesia persuasiva e não informativa."( José Hierro )

"O sentimento é a poesia da imaginação."( Alphonse de Lamartine )

"Poesia são pensamentos que respiram, e palavras que queimam."( Thomas Gray )

"Se alguém te perguntar o que quiseste dizer com um poema, pergunta-lhe o que Deus quis dizer com este mundo... "( Mario Quintana )

"Só os poetas podem condensar a experiência humana, e isso não passa pelo intelectual. "( Fayga Ostrower )

"Todo homem é poeta quando está apaixonado. "( Platão )

"Um outro dia, embaixo da chuva, esperamos um barco à beira de um lago; a mesma lufada de aniquilamento me atinge, desta vez por felicidade. Assim, às vezes, a infelicidade ou a alegria desabam sobre mim, sem nenhum tumulto posterior, nenhum outro sentimento: estou dissolvido, e não em pedaços: caio, escorro, derreto. Este pensamento levemente tocado, experimentado, tateado (como se tateia a água com pé) pode voltar. Ele nada tem de solene. É exatamente a doçura."( Roland Barthes ) 


FRASES DE VITÓRIA


"Você nasceu para vencer, mas para ser um vencedor você precisa planejar para vencer, se preparar para vencer, e esperar vencer."( Zig Ziglar )

"Um bom general deve não apenas conhecer o modo de vencer, mas também saber quando a vitória é impossível."( Políbio )

"Se não existe possibilidade de fracasso, então a vitória é insignificante."( Robert H. Schuller )

"Para alcançar a vitória, você deve colocar seu talento no trabalho e seu gênio na sua vida."( Oscar Wilde )

"Ou você se compromete com objetivo da vitória, ou não."( Ayrton Senna )

"Os problemas da vitória são mais agradáveis do aqueles da derrota, mas não são menos difíceis."( Sir Winston Churchill )

"O que as vitórias têm de mau é que não são definitivas. O que as derrotas têm de bom é que também não são definitivas."( José Saramago )

"O momento difícil não é a hora da luta, mas a da vitória."( Talleyrand )

"O importante em cada vitória foi a emoção."( Ayrton Senna )

"Nenhuma grande vitória é possível sem que tenha sido precedida de pequenas vitórias sobre nós mesmos."( L. M. Leonov )

"Nenhum líder, por maior que seja, pode seguir liderando por muito tempo a não ser que conquiste vitórias."( Bernard Montgomery )

"Nas grandes batalhas da vida, o primeiro passo para a vitória é o desejo de vencer!"( Mahatma Gandhi )

"Mais vale perder uma província que dividir as forças com as quais se espera a vitória."( Frederico II )

"Cuidado para que as vitórias não carregem a semente de futuras derrotas."( Ralph W. Sockman )

"Aquele que sabe vencer-se na vitória é duas vezes vencedor."( Publílio Siro )

"Aquele que obtém uma vitória sobre outros é forte, mas aquele que obtém uma vitória sobre si próprio é todo - Poderoso."( Lao-Tsé )

"A vitória tem mais de uma centena de pais - a derrota, por outro lado, essa, é órfã."( John F. Kennedy )

"A vitória é mais doce quando você conheceu a derrota."( Malcolm Stevenson Forbes )

"A vitória cabe ao que mais persevera."( Napoleão Bonaparte )

"A primeira e melhor vitória é conquistar a si mesmo."( Platão )

"A mais alta das vitórias é o perdão."( Friedrich Schiller )

"A maior vitória na competição é derivada da satisfação interna de saber que você fez o seu melhor e que você obteve o máximo daquilo que você deu."( Howard Cosell ) 


FRASES DE PAIS


"Antes de vos pertencer, pertenço ao meu país."( Pierre Corneille )

"Em qualquer país em que o talento e a virtude não produzam progresso, o dinheiro será a divindade nacional."( Denis Diderot )

"Em todos os países vi sempre homens de três espécies: os poucos que comandam, a universalidade que serve e os muitos que armam intrigas."( Ugo Foscolo )

"Em um país cujo único empregador é o Estado, oposição significa morte por fome. O velho princípio daquele que não trabalha não deverá comer, foi substituído por um novo: aquele que não obedece não deverá comer."( Leon Trotsky )

"Há alguma coisa de mais em todos os países: os habitantes."( Jean Baptiste Alphonse Karr )

"Não é de forma alguma um pequeno número de fortunas colossais que faz a riqueza de um país, mas a multiplicidade de fortunas medíocres."( Sthendal )

"Não existem países subdesenvolvidos. Existem países sub administrados. "( Peter Drucker )

"Não pergunte o que seu país pode fazer por você. Pergunte o que você pode fazer por seu país."( John F. Kennedy )

"Nunca país algum se elevou sem se ter purificado no fogo do sofrimento."( Mahatma Gandhi )

"O país onde o comércio é mais livre será sempre o mais rico e próspero, guardadas as proporções. "( Voltaire )

"País subdesenvolvido é aquele que importa, como novidade, o que os países desenvolvidos já abandonaram como obsoleto."( Jayme Lerner )

"Quando, num país, o infortúnio se generaliza, o egoísmo, por sua vez, se universaliza."( Barão de Montesquieu )

"Quem serve bem o seu país não precisa de antepassados. "( Voltaire )

"Seja qual for o país, capitalista ou socialista, o homem foi em todo o lado arrasado pela tecnologia, alienado do seu próprio trabalho, feito prisioneiro, forçado a um estado de estupidez."( Simone de Beauvoir )

"Somente um país inferior, ordinário, insignificante, pode ser democrático. Um povo forte e heróico tende para a aristocracia. "( Benito Mussolini )

"Um país se faz com homens e livros. "( Monteiro Lobato )

"A coisa mais importante que os pais podem ensinar a suas crianças é como ir em frente sem eles."( Frank Clark ) 

FRASES DE PAZ


"A guerra, a princípio, é a esperança de que a gente vai se dar bem; em seguida, é a expectativa de que o outro vai se ferrar; depois, a satisfação de ver que o outro não se deu bem; e finalmente, a surpresa de ver que todo mundo se ferrou."( Karl Kraus )

"A luta para manter a paz é infinitamente mais difícil que qualquer operação militar."( Anne O. Hare McCormick )

"A paz não pode ser mantida à força. Somente pode ser atingida pelo entendimento."( Albert Einstein )

"A paz, se possível, mas a verdade a qualquer preço. "( Lutero )

"Até a paz pode ser comprada por preço alto demais."( Benjamin Franklin )

"É loucura para o carneiro promover uma conferência de paz com o lobo. "( Thomas Fuller )

"Em tempos de paz, os filhos sepultam os pais; em tempo de guerra, os pais sepultam os filhos."( Herodes )

"Estar preparado para a guerra é um dos meios mais eficazes de preservar a paz."( George Washington )

"Não é lamentável que só possamos obter a paz preparando-nos para a guerra? "( John F. Kennedy )

"Ninguém deve ser elogiado pela sua bondade quando não tem forças para ser mau."( François de La Rochefoucauld )

"Nossa paz deve ser uma paz de vitoriosos, não de derrotados."( Ferdinand Foch )

"O fim da história será o começo da paz: o reino da inocência recobrada."( Octavio Paz )

"O primeiro dos bens, depois da saúde, é a paz interior."( Abraham Lincoln )

"O vencedor é sempre amigo da paz. "( Karl von Clausewitz )

"Os problemas fundamentais que desafiam o mundo de hoje não são suscetíveis de soluções militares."( John F. Kennedy )

"Paz: em questões internacionais, um período de trapaça entre dois períodos de luta. "( Ambrose Bierce )

"Podes ganhar a paz ou comprá-la; ganhá-la-ás, resistindo ao mal; comprá-la-ás, aceitando o compromisso com o mal."( John Ruskin )

"Prefiro a paz mais injusta à mais justa das guerras."( Cícero )

"Que belo dilema o nosso, agora: a paz foi decretada."( Napoleão Bonaparte )

"Se a paz é uma quimera, sou feliz em tê-la afogado."( Pierre Laval )

"Se a paz não puder ser mantida com honra deixa de ser paz."( Bertrand Russell )

"Sou um homem pacífico; Deus sabe o quanto amo a paz. Porém espero jamais ser tão covarde que confunda opressão com paz."( Kossuth ) 


FRASES DE PERSISTENCIA


"A arte de viver é saber como se divertir pouco e resistir muito."( William Hazlitt )

"A corrida não é sempre para o mais rápido ... mas para aquele que continua correndo."( Autor Desconhecido )

"A História tem demonstrado que os mais notáveis vencedores normalmente encontraram obstáculos dolorosos antes de triunfarem. Eles venceram porque se recusaram a se tornarem desencorajados por suas derrotas."( Bryan Forbes )

"A maior parte das coisas importantes no mundo foram realizadas por pessoas que continuaram tentando quando parecia não haver esperança de modo algum."( Dale Carnegie )

"A maioria das pessoas desiste justamente quando estavam quase alcançando o sucesso. Elas param na última linha do campo. Elas desistem no último minuto do jogo, a meio metro de um touchdown vencedor."( H. Ross Perot )

"A perseverança não é uma longa corrida; ela é muitas corridas curtas, uma depois da outra."( Charles W. Elliot )

"A satisfação reside no esforço, não no resultado obtido. O esforço total é a plena vitória."( Mohandas Gandhi )

"Ando devagar, mas nunca ando para trás."( Abraham Lincoln )

"As dificuldades que você encontra se resolverão conforme você avançar. Prossiga, e a luz aparecerá, e brilhará com clareza crescente em seu caminho."( Jean le Rond D Alembert )

"Assim como o caos tumultuado de uma tempestade traz uma chuva nutritiva que permite à vida florir, assim também nas coisas humanas tempos de progresso são precedidos por tempos de desordem. O sucesso vem para aqueles que conseguem sobreviver à crise."( I Ching )

"Considere o selo postal: sua utilidade consiste na habilidade de aderir a algo até que ele atinja seu destino."( Josh Billings )

"De fato, não fracassei ao tentar, cerca de 10.000 vezes, desenvolver um acumulador. Simplesmente, encontrei 10.000 maneiras que não funcionam."( Thomas A. Edison )

"É graça divina começar bem. Graça maior persistir na caminhada certa. Mas a graça das graças é não desistir nunca."( Dom Hélder Câmara )

"Existem homens que lutam um dia e são bons; existem outros que lutam um ano e são melhores; existem aqueles que lutam muitos anos e são muito bons. Porém, existem os que lutam toda a vida. Estes são os imprescindíveis."( Bertold Brecht )

"Nada no mundo consegue tomar o lugar da persistência. O talento não consegue; nada é mais comum que homens fracassados com talento. A genialidade não consegue; gênios não recompensados é quase um provérbio. A educação não consegue; o mundo é cheio de errantes educados. A persistência e determinação sozinhas são onipotentes."( Calvin Coolidge )

"Não é que eu sou tão esperto, é que apenas eu fico com os problemas por mais tempo."( Albert Einstein )

"O primeiro requisito para o sucesso é a habilidade de aplicar incessantemente suas energias física e mental a qualquer problema, sem se cansar."( Thomas Edison )

"Os pingos da chuva fazem um buraco na pedra não pela violência, mas por cair com freqüência."( Lucretius )

"Para manter uma lamparina acesa, precisamos continuar colocando óleo nela."( Mother Teresa )

"Permança com a procissão ou você nunca a alcançará."( George Ade )

"Perseverança é o trabalho duro que você faz depois de ter se cansado de fazer o trabalho duro que você já fez."( Newt Gingrich )

"Quando você entra em uma situação tensa, e tudo vem contra você até parecer que você não conseguiria aguentar nem mais um minuto sequer, não desista, pois esta é justamente a situação e momento em que a maré irá virar."( Harriet Beecher Stowe )

"Um diamante é um pedaço de carvão que se saiu bem sob pressão."( Autor Desconhecido )

"O rio corta a rocha não por causa de sua força, mas por causa de sua persistência."( Jim Watkins )

"Transportai um punhado de terra todos os dias e farás uma montanha."( Confúcio ) 


FRASES DE SENTIMENTOS


"Todo o nosso saber começa nos sentimentos."( Leonardo da Vinci )

"Sabemos dizer o que sabemos sentir."( Miguel de Cervantes )

"Os raciocínios do homem, todos juntos, não valem o sentimento da mulher."( Voltaire )

"Os indivíduos não chegam a uma total autocompreensão enquanto não aceitam seus sentimentos religiosos."( Carl Gustav Jung )

"O alvo da minha pintura é o sentimento. Para mim, a técnica é meramente um meio. Porém, um meio indispensável."( Candido Portinari )

"Nossos pensamentos são as sombras de nossos sentimentos - sempre mais obscuros, mais vazios, mais simples que estes."( Friedrich Nietzsche )

"Não permita que ninguém o faça descer tão baixo a ponto de você sentir ódio."( Martin Luther King )

"Não há nada mais relevante para a vida social que a formação do sentimento da justiça."( Rui Barbosa )

"Não há coisa mais útil do que suprimir as queixas e afogar os sentimentos."( Pierre Nicole )

"Não é a força do sentimento elevado, é a sua duração que faz os homens superiores."( Friedrich Nietzsche )

"Não chegarão aos ouvidos do Eterno palavras sem sentimento."( William Shakespeare )

"Na língua que pior falamos menos podemos sentir."( Friedrich Hebbel )

"Jamais somos medíocres quando dispomos de muito bom senso e de muito sentimento."( Joseph Joubert ) 


FRASES DE PERSONALIDADE


"A personalidade tem o poder de abrir muitas portas, mas o caráter deve mantê-las abertas."( Autor Desconhecido )

"Eu desencorajo um culto de personalidade."( Newt Gingrich )

"A personalidade do homem determina antecipadamente o grau da sua fortuna."( Schopnhauer )

"A personalidade está para o homem como o perfume está para a flor."( Charles M. Schwab )

"A personalidade se acentua mediante o exercício. "( Angel Ganivet )

"A poesia não é um modo de libertar a emoção, mas uma fuga da emoção; não é uma expressão da própria personalidade, mas uma fuga da personalidade."( Thomas Stearns Eliot )

"Existe alguma coisa de nossa consciência, de nossa personalidade moral, de nossa inteligência, de nosso eu, que sobreviva à decomposição do nosso invólucro material?"( León Denis )

"Não basta ensinar ao homem uma especialidade, porque se tornará assim uma máquina utilizável e não uma personalidade. É necessário que adquira um sentimento, um senso prático daquilo que vale a pena ser empreendido, daquilo que é belo, do que é moralmente correto."( Albert Einstein )

"Não devemos acreditar apenas em palavras, em posição ou ideologia. É a personalidade da pessoa e suas ações o que importam. "( Daisaku Ikeda )

"Nossa personalidade é uma invenção dos outros. "( Marcel Proust )

"O encontro de duas personalidades assemelha-se ao contato de duas substâncias químicas: se alguma reação ocorre, ambos sofrem uma transformação."( Carl Gustav Jung )

"Os quatro Evangelhos, todos eles, dão-nos o retrato de uma personalidade muito definida, obrigando-nos a dizer: Esse homem existiu. Isso não pode ser inventado."( George Wells Herbert )

"Personalidade é tudo na arte e na poesia."( Johan Wolfgang Von Goethe )

"Quando pudermos alterar quimicamente todos os traços indesejáveis da nossa personalidade, provavelmente perderemos a variedade que é o tempero da vida.Quando pudermos alterar quimicamente todos os traços indesejáveis da nossa personalidade, provavelmente perderemos a variedade que é o tempero da vida."( Lauren Slater )

"Tenha em mente pensamentos elevados, eles contribuirão para formar a sua personalidade."( Gustave Le Bon )

"Toda a obra de arte é uma personalidade. O artista vive nela, depois dela ter vivido longo tempo dentro dele."( José María Vargas Vila ) 


FRASES DE PARA-CHOQUE-DE-CAMINHÃO


Visitas sempre dão prazer. Se não na chegada, na saída."( Autor Desconhecido )

"Turbinado no pé, reduzido no mé, carona só muié."( Autor Desconhecido )

"Tudo que e bom na vida ou faz mal ou e pecado."( Autor Desconhecido )

"Sorte é de Adão, não tinha sogra nem caminhão."( Autor Desconhecido )

"Só não mando minha sogra pro inferno... Porque tenho pena do diabo!"( Autor Desconhecido )

"Sei que o dinheiro não é tudo...tem também o carro, a casa, a televisão..."( Autor Desconhecido )

"Se tamanho fosse documento o elefante era dono do circo."( Autor Desconhecido )

"Se não gosta do jeito que dirijo, saia da calçada."( Autor Desconhecido )

"Se me vires abraçado com mulher feia, separa que é briga."( Autor Desconhecido )

"Se ferradura desse sorte, burro não puxava carroça."( Autor Desconhecido )

"Se correr o guarda multa, se parar o banco toma!"( Autor Desconhecido )

"Se casamento fosse estrada, eu só andava no acostamento."( Autor Desconhecido )

"Se barba fosse respeito, bode não tinha chifre."( Autor Desconhecido )

"Se a morte for um descanso, prefiro viver cansado."( Autor Desconhecido )

"Rico acompanha procissão, o pobre persegue o santo."( Autor Desconhecido )

"Quem muito escolhe, pouco come."( Autor Desconhecido )

"Quem gosta de mulher feia é salão de beleza."( Autor Desconhecido )

"Quem dá aos pobres, tem que pagar o Motel!"( Autor Desconhecido )

"Prefiro ser um bêbado conhecido do que um alcoólatra anônimo."( Autor Desconhecido )

"Por falta de roupa nova, passei ferro na véia!"( Autor Desconhecido )

"Por causa da pressa, é que a mosca nasceu sem osso."( Autor Desconhecido )

"Pobre só enche a barriga quando morre afogado."( Autor Desconhecido )

"Perigo não é um cavalo na pista, é um burro na direção."( Autor Desconhecido )

"Passarinho não come pedra porque sabe o bico que tem."( Autor Desconhecido )

"Os últimos serão os primeiros e os do meio, sempre serão os do meio."( Autor Desconhecido )

"Os últimos serão desclassificados!!!"( Autor Desconhecido )

"Ontem eu sonhava com o futuro. Hoje eu nem consigo pegar no sono!!!"( Autor Desconhecido )

"O sol nasceu pra todos... a sombra só pra alguns!"( Autor Desconhecido )

"O Rico pega o carro e sai ... O pobre sai e o carro pega!!!"( Autor Desconhecido )

"O dinheiro não traz felicidade, então, de todo o seu pra mim e seja feliz."( Autor Desconhecido )

"O cachorro só é o melhor amigo do homem porque não conhece o dinheiro."( Maine de Biran )

"No baralho da vida encontrei apenas uma dama!"( Autor Desconhecido )

"Nas curvas do teu corpo capotei meu coração."( Autor Desconhecido )

"Não sou sapo mas gosto de perereca."( Autor Desconhecido )

"Não Sou o Dono do Mundo... Sou o Filho do Dono."( Autor Desconhecido )

"Não jogue espinhos na estrada... na volta você pode estar de pés descalços."( Autor Desconhecido )

"Na vida tudo é passageiro, menos o motorista e o cobrador…"( Autor Desconhecido )

"Mulher de amigo meu pra mim é ótimo."( Autor Desconhecido )

"Mais virgindades já se perderam pela curiosidade do que pelo amor."( Autor Desconhecido )

"Macho que é macho não chupa mel, masca abelha."( Autor Desconhecido )

"Hoje tem que ser só uma rapidinha porque o frete é perecível."( Autor Desconhecido )

"Há males que vêm para o mal."( Autor Desconhecido )

"Fulano trabalha menos que o pente do Kojak."( Autor Desconhecido )

"Existo porque insisto."( Autor Desconhecido )

"Existem duas coisas que não gosto : mulher gelada e cerveja quente..."( Autor Desconhecido )

"Eu quero é rosetar. - Frase de um caminhoneiro - Então, o prefeito proibiu. o caminhoneiro retirou a frase e colocou outra: Continuo querendo."( Autor Desconhecido )

"Estrada ruim é que nem mulher boa, cheia de curvas e surpresas."( Autor Desconhecido )

"Estrada reta é igual a mulher sem cintura, só dá sono."( Autor Desconhecido )

"Estou rezando 1/3 para encontrar 1/2 para te levar para 1/4 e fazer do teu pai 1/9."( Autor Desconhecido )

"Enviuvei, e casei com a cunhada para economizar sogra."( Autor Desconhecido )

"Em terra de cego quem tem um olho é caolho."( Autor Desconhecido )

"Em rio de piranhas, jacaré nada de costas."( Autor Desconhecido )

"Em rio de piranha, jacaré usa camisinha…"( Autor Desconhecido )

"É melhor ser rico com saúde do que ser pobre doente."( Autor Desconhecido )

"Como é triste a vida do Homem ... Que tem a vida envolvida com mulher da vida."( Autor Desconhecido )

"Cana na roça é pinga; pinga na cidade é cana."( Autor Desconhecido )

"Beijo de mulher casada sempre tem gosto de chumbo."( Autor Desconhecido )

"As três melhores coisas no mundo: - Dinheiro; - Mulher; - Bicho de pé... Por que bicho de pé? Bom, pra que adianta dinheiro e mulher se o bicho não tá de pé???"( Autor Desconhecido )

"Antigamente eu dava um boi por uma briga. Hoje, brigo por um bife."( Autor Desconhecido )

"A noite" não é uma criança. A "noite" faz uma criança!!!""( Autor Desconhecido )

"A mulher foi feita da costela...imagine se fosse do filé."( Autor Desconhecido ) 


FRASES DE SOLIDARIEDADE


"A solidariedade converte em direito o que a caridade dá como favor."( José Ingenieros )

"A solidariedade é o sentimento que melhor expressa o respeito pela dignidade humana."( Franz Kafka )

"A verdadeira solidariedade começa onde não se espera nada em troca."( Antoine De Saint Exupery )

"Estime a solidariedade. Você não poderá viver sem os outros, embora na maioria dos casos os outros possam viver sem você."( André Luiz )

"Eu não acredito em caridade. Eu acredito em solidariedade. Caridade é tão vertical: vai de cima para baixo. Solidariedade é horizontal: respeita a outra pessoa e aprende com o outro. A maioria de nós tem muito o que aprender com as outras pessoas."( Eduardo Galeano )

"Não existe outra via para a solidariedade humana senão a procura e o respeito da dignidade individual."( Pierre Lecomte Du Nouy )

"Nunca compreendi a solidariedade. Aceitei-a como artigo de fé tradicional. Se tivéssemos coragem de a afastar completamente, livrar-nos-íamos do peso que incomoda a nossa personalidade."( Henrik Ibsen )

"Solidariedade, amigos, não se agradece, comemora-se."( Betinho )


FRASES DE AMOR


"Amar significa nunca ter de dizer que você sente muito."( Erich Segal )

"No homem, o desejo gera o amor. Na mulher, o amor gera o desejo."( Jonathan Swift )

"O amor não conhece sua própria intensidade até a hora da separação."( Khalil Gibran )

"A distância entre a amizade e o amor pode ser a distância de um beijo."( Autor Desconhecido )

"O amor não faz o mundo girar. O amor é o que faz o giro valer a pena."( Franklin P. Jones )

"A maior prova de amor é a confiança."( Joyce Brothers )

"Com amor consegue-se viver mesmo sem felicidade."( Fyodor Dostoyevsky )

"Amor à primeira vista é possível; mas é sempre bom limpar os óculos e ter um segundo olhar."( Autor Desconhecido )

"A amizade sempre termina em amor, mas amor em amizade - nunca."( Charles Caleb Colton )

"Somente quem passa pelo gelo da dor chega à inocência do amor."( Chiara Lubich )

"A vida em abundância vem apenas através do amor."( Elbert Hubbard )

"Viver sem amar não é realmente viver."( Moliere )

"Temer o amor é temer a vida, e aqueles que temem a vida já estão praticamente mortos."( Bertrand Russell )

"A consciência de amar e ser amado traz um conforto e riqueza à vida que nada mais consegue trazer."( Oscar Wilde )

"Se queres prolongar o amor não permitas que a desconfiança te domine em relação à pessoa amada."( Ovídio )

"O oposto do amor não é o ódio, mas a indiferença."( Érico Veríssimo )

"O amor é o único jogo no qual dois podem jogar e ambos ganharem."( Erma Freesman )

"O amor é como a gota de mercúrio, é preciso manter a mão aberta para retê-lo. Se a fecharmos, ele escapa."( Autor Desconhecido )

"O amor é como fogo: para que dure e preciso alimentá-lo."( François de La Rochefoucauld )

"O amor é como uma borboleta: segure-o muito apertado e ele se romperá, deixe-o muito solto e ele voará."( Autor Desconhecido )

"A gente tem o costume de querer tirar da cabeça aquilo que está no coração."( Autor Desconhecido )

"A idade não te protege do amor. Mas o amor, de certa forma, te protege da idade."( Jeanne Moreau )

"O cérebro pode ser fácil comprar, mas o coração nunca é comercializado."( James Russell Lowell )

"Se você ama alguém, deixo-o livre; se ele voltar, ele é seu; se não, nunca foi."( Richard Bach )

"Se você não pode estar com aquele você ama, ame aquele que está com você."( Stephen Stills )

"A ausência é para o amor o que o vento é para o fogo; ele extingue o pequeno, mas inflama o grande."( Comte DeBussy-Rabutin )

"A medida do amor é amar sem medida."( Santo Agostinho )

"A suprema felicidade da vida é a convicção de ser amado por aquilo que você é; ou, mais corretamente, de ser amado apesar daquilo que você é."( Victor Hugo )

"A tarefa mais difícil é aprender a esquecer quem aprendemos a gostar."( Autor Desconhecido )

"A vida nos ensinou que o amor não consiste em olhar um para o outro, mas sim olhar juntos para fora na mesma direção."( Antoine De Saint Exupery )

"A vida sem amor é como uma árvore sem flor e sem fruta."( Khalil Gibran )

"Afinidade constitui amizade, mas no amor existe uma certa animosidade, ou paixão resistente. Cada um aspira em ser o outro, e ambos juntos formam um novo todo."( Samuel Taylor Coleridge )

"Alguém escreveu, 'O amor é um verbo'. Ele requer ação - não apenas palavras e pensamentos. O teste está no que se faz, e como se age, pois o amor é transmitido em palavra e atos."( David B. Haight )

"Amar é receber um vislumbre do céu."( Karen Sunde )

"Amar profundamente em uma direção nos torna mais amáveis em todas as outras."( Madame Swetchine )

"Ame absolutamente tudo que possa acontecer em sua vida."( Paul Cantalupo )

"Amizade é uma forma de amor."( Léa Waider )

"Amor é a aceitação de que entre eu e meu semelhante existem muitas e preciosas diferenças a serem respeitadas."( Autor Desconhecido )

"Amor é um desejo irresistível de ser irresistivelmente desejado."( Robert Frost )

"Amor é um não-sei-quê, que surge não sei de onde, e acaba não sei como."( Madeleine de Scudéry )

"Amor é uma das palavras mais difíceis de dizer e uma das mais fáceis de ouvir."( Autor Desconhecido )

"Amor não é nada mais que a descoberta de nós mesmos nos outros, e o prazer deste reconhecimento."( Alexander Smith )

"Amor não é uma questão de contar os anos - é fazer com que os anos contem."( Wolfman Jack Smith )

"Amor platônico é como um vulcão inativo."( Andre Pevost )

"Amor: Duas mentes sem um único pensamento."( Philip Barry )

"As feridas do amor só podem ser curadas por aquele que as fez."( Publílio Siro )

"As mais lindas palavras de amor são ditas no silêncio de um olhar."( Leonardo da Vinci )

"As paixões cegam. O verdadeiro amor nos torna lúcidos."( Autor Desconhecido )

"Como são sábios aqueles que se entregam às loucuras do amor."( Joshua Cooke )

"Diga-me quem te admira e te ama, e eu te direi quem é você."( Charles Augustin Sainte-Beauve )

"Dói amar alguém e não ser amado em retorno, mas o que é mais doloroso é amar alguém e nunca encontrar a coragem para deixar esta pessoa saber como você se sente."( Autor Desconhecido )

"Duas almas com um mesmo pensamento. Dois corações que batem como um só."( Friedrich Halm Ingomar )

"É apenas com o coração que se pode ver direito; o essencial é invisível aos olhos."( Antoine De Saint Exupery )

"É preciso amar as pessoas como se não houvesse amanhã"( Renato Russo )

"É mais fácil ser amante do que marido, pois é mais fácil dizer coisas bonitas de vez em quando do que ser espirituoso dias e anos a fio."( Honoré de Balzac )

"Em certa idade, quer pela astúcia quer por amor próprio, as coisas que mais desejamos são as que fingimos não desejar."( Marcel Proust )

"Em matéria de amor, não amar é o meio certo para ser-se amado."( René Descartes )

"Em matéria de amor, o silêncio vale mais do que a fala."( Blaise Pascal )

"Enquanto houver suspeita amorosa, o amor aumenta; quando há razões que fundamentam a suspeita, o amor é expulso."( Lope de Vega )

"Estórias de amor verdadeiro nunca têm fim."( Richard Bach )

"Eu amo, não só pelo que você é, mas pelo que eu sou quando estou a seu lado."( Roy Croft )

"Eu não desejo ser tudo para todo mundo, mas eu gostaria de ser algo a alguém."( Javan )

"Eu não o amo por causa de quem você é, mas por causa de quem eu me torno quando estou com você."( Autor Desconhecido )

"Gosto e preciso de ti, mas quero logo explicar, não gosto porque preciso. Preciso sim, por gostar."( Mário Lago )

"Há quem ame o parceiro e há quem ame o amor."( Léa Waider )

"Há tanta suavidade em nada dizer/ E tudo se entender."( Fernando Pessoa )

"Lutar pelo amor é bom, mas alcançá-lo sem luta é melhor."( William Shakespeare )

"Amar bem é amar loucamente."( André Suarès )

"Amar é admirar com o coração. Admirar é amar com o cérebro."( Theophile Gautier )

"Amar é comprazer-se na perfeição."( José Martiniano de Alencar )

"Amar é saborear nos braços de um ente querido a porção de céu que Deus depôs na carne."( Victor Hugo )

"Amar é ser levado a ter prazer na perfeição, no bem, ou na felicidade do objeto amado."( Wilhelm Leibniz )

"Amar é superar-se."( Oscar Wilde )

"Amar não é apoderar-se do outro para completar-se, mas dar-se ao outro para completá-lo."( Autor Desconhecido )

"Amar não é olhar um para o outro, é olhar juntos na mesma direção."( Antoine De Saint Exupery )

"Amar significa sofrer, não amar significa morrer."( Hippolyte Taine )

"Amar uma pessoa significa querer envelhecer com ela."( Albert Camus )

"Amor não se conjuga no passado; ou se ama para sempre ou nunca se amou verdadeiramente."( M. Paglia )

"Assim que se olharam, amaram-se; assim que se amaram, suspiraram; assim que suspiraram, perguntaram-se um ao outro o motivo; assim que descobriram o motivo, procuraram o remédio."( William Shakespeare )

"Dizer que se vai amar uma pessoa a vida toda é como dizer que uma vela continuará a queimar enquanto vivermos."( Leon Tolstoi )

"E de te amar assim, muito a amiúde, é que um dia de repente hei de morrer de amar mais do que pude."( Vinicius de Morais )

"É difícil amar aqueles que não estimamos, mas é mais difícil ainda amar aqueles que estimamos mais do que a nós mesmos."( François de La Rochefoucauld )

"É fácil amar a humanidade, difícil é amar o próximo."( Luciano De Crescenzo )

"É fácil amar os que estão longe. Mas nem sempre é fácil amar os que vivem ao nosso lado."( Madre Teresa de Calcutá )

"É possível amar e não ser feliz, é possível ser feliz e não amar, mas amar e simultaneamente ser feliz, isso seria milagre."( Honoré de Balzac )

"É preciso sofrer depois de ter sofrido, e amar, e mais amar, depois de ter amado."( Guimarães Rosa )

"Importar-se com outra pessoa abre a possibilidade para se magoar com as falhas ou ausências dessa pessoa. Para nunca sofrer é preciso nunca amar."( Léa Waider )

"Há vários motivos para não se amar uma pessoa e um só para amá-la."( Carlos Drummond de Andrade )

"Na vida do homem, o amor é uma coisa à parte, na da mulher, é toda a vida."( Lord Byron )

"Nada é pequeno no Amor. Aqueles que esperam por grandes ocasiões para demonstrar a sua ternura não sabem amar. "( Autor Desconhecido )

"Nada escrevi que prestasse até que comecei a amar."( Lord Byron )

"Não amamos qualidades, amamos uma pessoa; às vezes tanto pelos seus defeitos quanto por suas qualidades."( Jacques Maritain )

"Não é o quanto fazemos, mas quanto amor colocamos naquilo que fazemos. Não é o quanto damos, mas quanto amor colocamos em dar."( Madre Teresa de Calcutá )

"Você nunca perde por amar. Você sempre perde por se refrear."( Barbara DeAngelis )

"Você não ama uma mulher porque ela é bonita, mas ela é bonita porque você a ama."( Autor Desconhecido )

"Você descobrirá, conforme olha para trás em sua vida, que os momentos em que você realmente viveu são os momentos em que você fez as coisas no espírito do amor."( Henry Drummond )

"Uma vida sem amor, não importa quantas outras coisas tenhamos, é uma vida vazia e sem sentido."( Leo Buscaglia )

"Uma palavra nos liberta de todo peso e dor da vida: Esta palavra é amor."( Sófocles )

"Uma gota de amor é mais que um oceano de intelecto."( Blaise Pascal )

"Um ser humano amar a outro talvez seja a mais difícil das tarefas, a mais importante, o último teste e prova, o trabalho para o qual todos os trabalhos só foram preparação."( Rainer Maria Rilke )

"Um coração feliz é o resultado inevitável de um coração ardente de amor. "( Madre Teresa de Calcutá )

"Um corpo sem inteligência não ama. Um corpo sem saúde não desfruta do amor. Um gênio sem amor não tem saúde espiritual. Diante disso tudo, devemos a cada instante procurar a companhia das três virtudes, mesmo que alcancemos uma a uma."( Paulo Baleki )

"Um bem pequeno grau de esperança é suficiente para causar o nascimento do amor."( Stendhal )

"Tudo o que sabemos do amor, é que o amor é tudo que existe."( Emily Dickinson )

"Todo amor é doce, dado ou recebido."( Percy Bysshe Shelley )

"Tão bom morrer de amor ... e continuar vivendo."( Mário Quintana )

"Talvez amar alguém seja o único ponto de partida para tornar nossa a nossa vida."( Alice Koller )

"Somos moldados e guiados pelo que amamos."( Johan Wolfgang Von Goethe )

"Só o amor é capaz de criar nas sociedades humanas a ordem que o instinto estabeleceu há milhares de anos no mundo das formigas e das abelhas."( Alexis Carrel )

"Será possível amar a coletividade sem nunca ter amado profundamente criaturas humanas individuais?"( Antonio Gramsci )

"Ser profundamente amado por alguém nos dá força. Amar alguém profundamente nos dá coragem!"( Lao-Tsé )

"Ser amado é consumir-se na chama. Amar, é luzir com uma luz inesgotável. Ser amado é passar; amar é durar."( Rainer Maria Rilke )

"Sem amor. a inteligência é perigosa; Sem inteligência, o amor não é suficiente."( Ashley Montagu )

"Se você tem amor, você não precisa de mais nada; e se você não tem, não faz diferença o que mais você tenha."( Sir James M. Barrie )

"Se você julga as pessoas, você não tem tempo para amá-las."( Madre Teresa de Calcutá )

"Se te amas a ti mesmo, ama os outros do mesmo modo. Enquanto amares uma única pessoa menos do que a ti mesmo, não te conseguirás amar a ti mesmo."( Meister Eckhart )

"Se Satanás pudesse amar, deixaria de ser mau."( Teresa D'Ávila )

"Se eu te amo, o que você tem a ver com isto?"( Johan Wolfgang Von Goethe )

"Saber amar não é amar. Amar não é saber."( Marcel Jouhandeau )

"Quem não ama demais não ama o bastante."( Bussy Rabutin )

"Quem disser que pode amar alguém pela vida inteira é porque mente."( Florbela Espanca )

"Quem começa a entender o amor, a explicá-lo, a qualificá-lo e quantificá-lo, já não está amando."( Roberto Freire )

"Quem ama não controla e quem controla não ama."( Autor Desconhecido )

"Quando nos sentimos dispostos a amar queremos que nos amem, sem pensar que essa exigência afasta o gênio do amor. "( Bettina Brentano )

"Quando fala o amor, a voz de todos os deuses deixa o céu embriagado de harmonia."( William Shakespeare )

"Pode-se amar até a loucura uma mulher feia, por encantos que superam os encantos da beleza."( Jan Paulhan )

"Por ser exato, o amor não cabe em si, Por ser encantado, o amor revela-se, Por ser amor, invade e fim."( Djavan )

"Passamos a amar não quando encontramos uma pessoa perfeita, mas quando aprendemos a ver perfeitamente uma pessoa imperfeita."( San Kenn )

"Para fazer uma obra de arte não basta ter talento, não basta ter força, é preciso também viver um grande amor."( Mozart )

"Pagai o mal com o bem, porque o amor é vitorioso no ataque e invulnerável na defesa."( Lao-Tsé )

"Onde o amor impera, não há desejo de poder; e onde o poder prevalece, há falta de amor. Um é a sombra do outro."( Carl Gustav Jung )

"Onde existe um imenso amor existem sempre milagres."( Willa Silbert Cather )

"Onde a família começa? Ela começa com um jovem se apaixonando por uma garota - nenhuma alternativa superior foi encontrada ainda."( Sir Winston Churchill )

"O verdadeiro amor nunca se desgasta. Quanto mais se dá, mais se tem. "( Antoine De Saint Exupery )

"O verdadeiro amor é exigente, implacável, e, ao mesmo tempo, infinitamente delicado. "( Autor Desconhecido )

"O que é o amor? Amor é quando uma pessoa conhece todos seus segredos... seu mais profundo, escuro, e terrível segredo que ninguém mais no mundo conhece... e ainda no fim, aquela pessoa não pensa menos de você; até mesmo se o resto do mundo o faz."( Autor Desconhecido )

"O primeiro amor é um pouco de loucura e muita curiosidade."( George Bernard Shaw )

"O modo para se amar qualquer coisa é perceber que ela pode ser perdida."( G. K. Chesterton )

"O mistério do amor é maior que o mistério da morte."( Autor Desconhecido )

"O homem pode amar o seu semelhante até ao ponto de morrer por ele; mas não o ama tanto que trabalhe em seu favor."( Pierre Joseph Proudhon )

"O homem ama, porque o amor é a essência da sua alma. Por isso não pode deixar de amar."( Leon Tolstoi )

"O dia mais importante não é o dia em que conhecemos uma pessoa e sim quando ela passa a existir dentro de nós."( Autor Desconhecido )

"O curso do amor verdadeiro nunca fluiu suavemente."( William Shakespeare )

"O Cristianismo fez uma grande coisa pelo amor fazendo dele um pecado."( Anatole France )

"O amor verdadeiro é como fantasmas: todos falam sobre eles mas poucos viram."( Autor Desconhecido )

"O amor só existe no coração de quem ama."( Autor Desconhecido )

"O amor sendo cego, os enamorados não podem ver as loucuras que cometem."( William Shakespeare )

"O amor pode fazer um cão ladrar em versos."( John Fletcher )

"O amor perfeito é realmente raro, pois para ser um amante é necessário que você tenha continuamente a sutileza de um sábio, a flexibilidade de uma criança, a sensibilidade de um artista, a compreensão de um filósofo, a aceitação de um santo, a tolerância de um estudioso e a força de um bravo."( Leo Buscaglia )

"O amor nasce do prazer de olhar um para o outro, é alimentado pela necessidade de ver um ao outro, e é concluído com a impossibilidade da separação!"( Jose Marti Y Perez )

"O amor não tem nada a ver com o que você está esperando receber, e sim com o que você está esperando dar — ou seja, tudo."( Autor Desconhecido )

"O amor não começa e termina do modo que pensamos. O amor é uma batalha, o amor é uma guerra; o amor é crescimento contínuo."( James Baldwin )

"O amor é uma força mais formidável que qualquer outra. Ele é invisível - não pode ser visto ou medido, e mesmo assim, ele é suficientemente poderoso para te transformar em um momento, e te oferecer mais alegria do que qualquer bem material poderia."( Barbara DeAngelis )

"O amor é uma flor delicada, mas é preciso ter a coragem de ir colhê-la à beira de um precipício."( Sthendal )

"O amor é um sórdido embuste pelo qual a natureza nos leva a continuar a espécie."( William Somerset Maugham )

"O amor é o triunfo da imaginação sobre a inteligência."( Henry Louis Mencken )

"O amor é o sentimento dos seres imperfeitos, posto que a função do amor é levar o ser humano à perfeição."( Aristóteles )

"O amor é o processo de eu conduzi-lo gentilmente de volta a você mesmo."( Antoine De Saint Exupery )

"O amor é o fluxo imortal de energia que nutre, prolonga e preserva. Sua meta eterna é a vida."( Smiley Blanton )

"O amor e o desejo são as asas do espírito das grandes façanhas."( Johan Wolfgang Von Goethe )

"O amor é grande e cabe nesta janela sobre o mar. O mar é grande e cabe na cama e no colchão de amar. O amor é grande e cabe no breve espaço de beijar."( Carlos Drummond de Andrade )

"O amor é filho da compreensão; o amor é tanto mais veemente, quanto mais a compreensão é exata."( Leonardo da Vinci )

"O amor é de todas as paixões a mais forte, pois ataca simultaneamente a cabeça, o coração e os sentidos."( Voltaire )

"O amor é algo eterno, o aspecto pode mudar, mas não a essência."( Vincent Van Gogh )

"O amor é a ocasião única de amadurecer, de tomar forma, de nos tornarmos um mundo para o ser amado. É uma alta exigência, uma ambição sem limites, que faz daquele que ama um eleito solicitado pelos mais vastos horizontes."( Rainer Maria Rilke )

"O amor é a força mais sutil do mundo."( Mahatma Gandhi )

"O amor é a asa veloz que Deus deu à alma para que ela voe até o céu."( Michelangelo Buonarroti )

"O amor cura as pessoas - tanto as que o recebem quando as que o dão."( Dr. Karl Menninger )

"O amor constrói pontes onde não existe nenhuma."( R. H. Delaney )

"Nunca digas que esqueceste um amor diga apenas que consegue falar nele sem chorar, pois o verdadeiro amor é...inesquecível."( Autor Desconhecido )

"Nunca devemos julgar as pessoas que amamos. O amor que não é cego, não é amor."( Honoré de Balzac )

"Nunca amei outra pessoa do modo que amei a mim mesma."( Mae West )

"Nós percebemos quando o amor começa e quando ele decai pelo nosso constrangimento quando estamos juntos sozinhos."( La Bruyere )

"Nós nunca somos tão desamparadamente infelizes como quando perdemos um amor."( Sigmund Freud )

"No momento em que você tem em seu coração esta coisa extraordinária chamada amor, e sente a profundidade, a alegria e o êxtase dele, você descobrirá que para você o mundo é transformado."( J. Krishnamuriti )

"No fundo de cada alma há tesouros escondidos que somente o amor permite descobrir."( Edouard Rod )

"Ninguém vale nada enquanto não foi amado."( Tennessee Williams )

"Nem um elevado grau de inteligência, nem imaginação, nem ambos juntos fazem um gênio. Amor, amor e amor, que é a alma do gênio."( Mozart )

"Nem todos de nós temos que possuir um talento excepcional, apenas bom senso e amor são suficientes."( Myrtle Auvil )

"Nascemos para amar. O amor é o princípio da existência e o seu único fim."( Benjamim Disraeli )

"Não somos amados por sermos bons. Somos bons porque somos amados."( Desmond Tutu )

"Não ser amado é falta de sorte, mas não amar é a própria infelicidade."( Albert Camus )

"Não há amor sem coragem e não há coragem sem amor. "( Rollo May )

"Não existe nenhum disfarce que possa esconder o amor durante muito tempo onde ele existe, ou simula-lo onde ele não existe."( La Rochefoucauld )

"Na terra nasce o amor, no céu floresce."( Maciel Monteiro )

"Na raiz de quase todas as misérias materiais e, sobretudo, morais, está uma falta de amor, uma fome de afeição que não foi satisfeita."( Georges Arnold )

"Muito freqüentemente, nós subestimamos o poder do carinho, de um sorriso, uma palavra amável, um ombro amigo, dar ouvidos, um elogio honesto, ou o menor ato de dedicação, pois todos têm o poder de transformar uma vida."( Leo Buscaglia )

"A grande tragédia da vida não é que os homens pereçam, e sim que eles parem de amar."( William Somerset Maugham )

"A gratidão confia no passado e o amor no presente."( C. S. Lewis )

"A liberdade também deve ser limitada para ser possuída."( Burke )

"A coisa mais importante que um pai pode fazer pelos seus filhos é amar a mãe deles."( Autor Desconhecido )

"A única anomalia é a incapacidade de amar."( Anais Nin )

"Amar é mais que fazer amor."( Autor Desconhecido )

"Amar é encontrar na felicidade de outrem a própria felicidade."( Gottfried Leibnitz )

"Amar não é aceitar tudo. Aliás: onde tudo é aceito, desconfio que haja falta de amor."( Vladimir Maiakovski )

"Amar é uma mistura de alegria e medo; de paz por um lado e ameaça de guerra pelo outro. É pensar que a felicidade tem nome e endereço. É temer não estar à altura. É sofrer tanto quanto querer."( Bruno Campel )

"Antes de se amar profundamente, não se viveu ainda; e, depois, começa-se a morrer."( Júlio Dantas )

"As paixões são como ventanias que sopram as velas dos navios, fazendo-os navegar; outras vezes podem fazê-los naufragar, mas se não fossem elas, não haveriam viagens, nem aventuras, nem novas descobertas."( Voltaire )

"Às vezes dói mais do que conseguimos aguentar. Se pudéssemos viver sem paixão talvez conhecêssemos um pouco de paz, mas seríamos vazios. Quartos vazios, fechados e úmidos. Sem paixão estaríamos verdadeiramente mortos."( David Boreanaz )

"É errado pensar que o amor vem do companheirismo de longo tempo ou do cortejo perseverante. O amor é filho da afinidade espiritual e a menos que esta afinidade seja criada em um instante, ela não será criada em anos, ou mesmo em gerações."( Khalil Gibran ) 


FRASES DE BÍBLIA


A alma jamais pode vaguear sem rumo, se tomar a Bíblia para lhe guiar os passos."( Napoleão Bonaparte )

"A Bíblia é o mais poderoso instrumento que o pregador pode ter. Com ela falo com confiança à mais sofisticada ou mais degradada ou mais incrédula das pessoas."( H. M. S. Richards )

"A Bíblia é um livro para ser acreditado pelo cego e não discutido."( Stendhal )

"A bíblia é uma janela neste mundo-prisão, através da qual nos é possível divisar a eternidade. "( Timoty Dwight )

"A Bíblia não é somente um grande livro de referências históricas, mas é também um Guia para a vida diária, e por esta razão eu a respeito e amo."( Hailé Selassié )

"A Bíblia não é um livro qualquer, mas sim uma Criatura Viva, com um poder que conquista tudo que se opõe a ela."( Napoleão Bonaparte )

"A Bíblia nos ensina a amar o próximo e também a amar nossos inimigos provavelmente porque eles são, em geral, as mesmas pessoas."( Mark Twain )

Bíblia tem sido a carta magna dos pobres e oprimidos. A raça humana não está em condições de dispensá-la."( Thomas Henry Huxley )

"A Bíblia traz o selo distintivo de sua origem, e uma distância incomensurável a separa de todo competidor."( William E. Gladstone )

"A Bíblia vale a soma de todos os outros livros que já se imprimiram. "( Patrick Henry )

"A esperança total do progresso humano está pendente da influência crescente da Bíblia."( William Henry Seward )

"A leitura da Bíblia em si, é uma educação."( Alfred Lord Tennyson )

"A maioria das pessoas se preocupam com passagens da Bíblia que não entendem, mas as passagens que me preocupam são as que eu entendo."( Mark Twain )

"É impossível escravizar mental ou socialmente um povo que lê a Bíblia. Os princípios são os fundamentos da liberdade humana."( Dorace Greeley )

"É impossível governar perfeitamente o mundo, sem Deus e sem a Bíblia."( George Washington )

"É minha fé na Bíblia que me serviu de guia em minha vida moral e literária. Quanto mais a civilização avance, mais será empregada a Bíblia."( Immanuel Kant )

"Em todas as minhas perplexidades e angústias a Bíblia nunca deixou de me fornecer luz e vigor. "( Robert E. Lee )

"Em todas minhas perplexidades e angústias, a Bíblia nunca deixou de me dar luz e forças. "( Robert E. Lee )

"Eu acredito que a Bíblia é a melhor dádiva que Deus deu à humanidade. Todas as coisas boas do Salvador do Mundo nos são ditas através deste Livro. "( Abraham H. Maslow )

"Eu amo a Bíblia, eu leio-a todos os dias e, quanto mais a leio tanto mais a amo. Há alguns que não gostam da Bíblia. Eu não os entendo, não compreendo tais pessoas, mas, eu a amo, amo a sua simplicidade e amo as suas repetições e reiterações da verdade. Como disse, eu leio-a quotidianamente e gosto dela cada vez mais."( D. Pedro II )

"Há mais indícios seguros de autenticidade na Bíblia do que em qualquer história profana. "( Isaac Newton )

"Livro de minha alma aqui o tenho: é a Bíblia. Não o encerro na biblioteca, entre os de estudo, conservo-o sempre à minha cabeceira, à mão. É dele que tiro o pão para a minha fome de consolo, é dele que tiro a luz nas trevas das minhas agonias."( Coelho Neto )

"Não existe nenhum livro que tenha tanta variedade como a Bíblia, nenhum que tenha tanta sabedoria concentrada. Quer se trate de lei, negócios, moral, etc., quem busca orientação pode olhar dentro de suas capas e encontrar luz. "( Herbert Hoover )

"O vigor de nossa vida espiritual está na proporção exata do lugar que a Bíblia ocupa em nossa vida e em nossos pensamentos. Faço esta declaração, solenemente, baseado na experiência de cinqüenta e quatro anos."( George Müller )

"Os teólogos devem ler a Bíblia, mas também os periódicos."( Karl Barth )

"Que felicidade a Bíblia proporciona àqueles que acreditam nela! Que maravilhas admiram aqueles que refletem nela! "( Napoleão Bonaparte )

"Que o homem progrida quanto quiser, que todos os ramos do conhecimento humano se desenvolvam ao mais alto grau, coisa alguma substituirá a Bíblia, base de toda a cultura e de toda a educação."( Immanuel Kant )

"Se souberes toda a Bíblia exteriormente e as palavras de todos os filósofos, a que serviria tudo isso sem o amor e a graça de Deus?"( Tomás de Kempis )

"Tão grande é a minha veneração pela Bíblia que, quanto mais cedo meus filhos começam a lê-la, tanto mais confiado espero que eles serão cidadãos úteis à pátria e membros respeitáveis da sociedade. Há muitos anos que adoto o costume de ler a Bíblia toda uma vez por ano."( John Quincy Adams )

"Um bom conhecimento da Bíblia vale mais do que uma educação superior. Quase todas as pessoas que com o trabalho de suas vidas acrescentaram algo para o conjunto das realizações humanas... basearam o seu trabalho grandemente nos ensinamentos da Bíblia."( Theodore Roosevelt )

"Uma pessoa que se privou do conhecimento da Bíblia privou-se da melhor coisa que existe no Mundo. "( Woodrow Wilson )


FRASES DE AMIGOS


"A única maneira de ter um amigo é sendo um."( Ralph Waldo Emerson )

"A vida é em parte o que nós fazemos dela, e em parte o que é feito pelos amigos que nós escolhemos."( Tennessee Williams )

"Amigo é a pessoa que sabe tudo sobre você, e ainda assim gosta de você."( Elbert Hubbard )

"Amigo é quem te socorre, não quem tem pena de ti."( Thomas Fuller )

"Amigo não é aquele que nos faz algum bem, mas aquele que está sempre e em toda parte junto conosco."( Autor Desconhecido )

"Amigo: alguém que sabe de tudo a teu respeito e gosta de ti assim mesmo."( Elbert Hubbard )

"Amigos são como melões; devo te dizer porque? Para encontrar um bom você precisa provar cem."( Claude Mermet )

"Amigos são como sutiãs: perto de seu coração e lá para apoiar."( Autor Desconhecido )

"Amigos são geralmente do mesmo sexo, porque quando um homem e uma mulher concordam é apenas nas suas conclusões; as razões são sempre diferentes."( George Santayana )

"Amigos, uma família em que os indivíduos elegem-se à vontade."( Jean Baptiste Alphonse Karr )

"Bons amigos são bons para sua saúde."( Irwin Sarason )

"Celebrar a vida é somar amigos, experiências e conquistas, dando-lhes sempre algum significado."( Autor Desconhecido )

"Conte sua idade com amigos e não com anos."( Autor Desconhecido )

"Deus nos deu a língua para que possamos dizer coisas amáveis a nossos amigos e duras verdades a nossos inimigos."( Heinrich Heine )

"Devem buscar-se amigos como os bons livros. Não está a felicidade em que sejam muitos nem muito curiosos; e sim poucos, bons e bem conhecidos."( Mateo Alemán )

"É mais fácil perdoar a um inimigo do que a um amigo."( Dorothea Deluzy )

"É mais fácil perdoar nossos inimigos que nossos amigos."( William Blake )

"É mais seguro reconciliar-te com um inimigo do que derrotá-lo. A derrota pode priva-lo de seu veneno; mas a reconciliação o privará de sua vontade de prejudicar."( Owen Feltcham )

"É mais vergonhoso desconfiar dos amigos do que ser enganado por eles."( La Bruyere )

"É por casualidade que nós nos encontramos, através de escolha que nós ficamos os amigos. "( Autor Desconhecido )

"Em vez de amar teus inimigos, trata teus amigos um pouco melhor."( Ed Howe )

"Eu escolho meus amigos por sua boa aparência, meus conhecidos por seu bom caráter, e meus inimigos por seu bom intelecto. Um homem não pode ser tão cuidadoso na escolha de seus inimigos."( Oscar Wilde )

"Julga-se um homem tanto por seus inimigos quanto por seus amigos."( Joseph Conrad )

"Meu pai costuma dizer sempre que se, quando você morrer, se tiver feito cinco amigos verdadeiros, então você teve uma vida notável"( Lee Iacocca )

"Na prosperidade é muito fácil encontrar amigos, na adversidade não há nada mais difícil."( Epiteto )

"Nada aproxima tanto dois amigos um do outro quanto o fato de terem um inimigo comum."( Frankfort Moore )

"Não caminhe atrás de mim; eu posso não liderar. Não caminhe na minha frente; eu posso não seguir. Simplesmente caminhe a meu lado e seja meu amigo."( Albert Camus )

"Não estarei destruindo meus inimigos quando os transformo em amigos?"( Abraham Lincoln )

"Não há maior prazer que o de encontrar um velho amigo, exceto o de fazer um novo."( Rudyard Kipling )

"Não há nada melhor que o encorajamento de um bom amigo."( Katharine Butler Hathaway )

"Não pode ser seu amigo quem exige seu silêncio ou atrapalha seu crescimento."( Alice Walker )

"Nenhum homem é inútil enquanto ele tem um amigo."( Robert Louis Stevenson )

"Nunca é largo o caminho que conduz à casa de um amigo. "( Juvenal )

"O amigo não é aquele que nos faz algum bem, mas aquele que está sempre e em toda parte junto conosco."( Autor Desconhecido )

"O amigo novo é como um vinho novo. Deixe que envelheça um pouco. Então beba-o com deleite."( Autor Desconhecido )

"O amigo tem que ser como o dinheiro, que antes de necessitá-lo, sabe-se o valor que têm. "( Sócrates )

"O amor é a única força capaz de transformar um inimigo num amigo."( Martin Luther King )

"O verbo “amar” em persa tem o mesmo significado que “ser amigo”. “Eu te amo” traduzido literalmente é “te considero um amigo” e “eu não gosto de você” simplesmente quer dizer “não te considero um amigo”."( Susha Guppy )

"Os animais são bons amigos, não fazem perguntas e também não criticam."( George Eliot )

"Os livros são amigos que nunca nos decepcionam."( Thomas Carlyle )

"Para encontrar um amigo, devemos fechar um olho. Para conserva-lo, devemos fechar os dois. "( Norman Douglas )

"Perdoamos facilmente em nossos amigos os defeitos em que nada nos afetam. "( François de La Rochefoucauld )

"Quando eu percebo que estou desvanecendo, eu fecho meus olhos e percebo que meus amigos são minha energia."( Autor Desconhecido )

"Quando um amigo está em uma situação difícil, não o aborreça perguntando se há algo que você possa fazer. Pense em algo apropriado e faça."( Edgar Watson Howe )

"Se todos meus amigos tivessem que pular de uma ponte, eu não pularia com eles; eu estaria no fundo para pegá-los."( Autor Desconhecido )

"Se você quer ganhar um homem para a sua causa, primeiro convença-o de que você é seu amigo sincero."( Abraham Lincoln )

"Se você sente que tudo perdeu seu sentido, sempre haverá um te quero", sempre haverá um amigo. Um amigo é uma pessoa com quem se pode pensar em voz alta."( Ralph Waldo Emerson )

"Se você viver 100 anos eu quero viver 100 anos menos um dia, assim, nunca terei de viver sem você."( Winnie Pooh )

"Um amigo verdadeiro não te visitará na prosperidade a menos que o convides; mas quando estás na adversidade, visitar-te-á sem ser convidado."( Autor Desconhecido )

"Um amigo é alguém que sabe a canção de seu coração e pode cantá-la quando você tiver esquecido a letra"( Autor Desconhecido )

"Todos ouvem o que você diz. Os amigos escutam o que você fala. Os melhores amigos prestam atenção ao que você não diz. "( Autor Desconhecido )

"Um amigo fiel é o remédio da vida."( Apócrifos )

"Todos querem ter amigos mas ninguém quer ser."( Denis Diderot )

"Um amigo verdadeiro é alguém que está lá para você quando ele preferiria estar em algum outro lugar."( Len Wein )

"Um amigo verdadeiro é alguém que pensa que você é um ovo bom mesmo que saiba que você é ligeiramente rachado."( Bernard Meltzer )

"Meus amigos dizem que sou muito agressivo, porém me dizem gritando."( Jaume Perich )

"O distintivo do amigo é ser amigo do amigo do seu amigo e inimigo do inimigo do seu amigo."( Ibn Al-Mukafa )

"Um verdadeiro amigo é aquele que entra quando o resto do mundo sai."( Walter Winchell )

"Quer saber quantos amigos você tem? Dá uma festa. Quer saber a qualidade deles? Fica doente."( Autor Desconhecido )

"Os verdadeiros amigos são os solitários juntos."( Abel Bonnard )

"O ser humano consola-se com muitos amigos, quando não encontrou nenhum."( Abel Bonnard )

"Não te esqueças que os estranhos são amigos que ainda não conheces."( Abraham Lincoln )

"A perda de um inimigo não compensa a de um amigo."( Abraham Lincoln )


FRASES DE ALEGRIA


"A alegria abre, a tristeza fecha o coração. "( São Francisco de Sales )

"A alegria adquire-se. É uma atitude de coragem. Ser alegre não é fácil, é um ato de vontade. "( Gaston Courtois )

"A alegria compartilhada é uma alegria dobrada."( John Ray )

"A alegria da alma constitui os belos dias da vida, seja qual for a época."( Sócrates )

"A alegria de ver e entender é o mais perfeito dom da natureza."( Albert Einstein )

"A alegria e o amor são as duas grandes asas para os grandes feitos."( Johan Wolfgang Von Goethe )

"A alegria extremada anuncia uma ventura medíocre e passageira."( Plutarco )

A alegria que deves ter não é aquela a que poderíamos chamar fisiológica, de animal sadio, mas uma outra, sobrenatural, que procede de abandonar tudo e de te abandonares a ti mesmo nos braços carinhosos do nosso Deus-Pai."( Josemaría Escrivá )

"A busca de Deus é a busca da alegria. O encontro com Deus é a própria alegria."( Santo Agostinho )

"A maior alegria que podemos dar a Maria Santíssima é a de levar Jesus Eucarístico no nosso peito. "( Santo Hilário )

"A prova mais clara de sabedoria é uma alegria constante."( Michel de Montaigne )

"A verdadeira alegria, crê-me, é coisa muito séria."( Sêneca )

"A vida revela-se ao mundo como uma alegria. Há alegria no jogo eternamente variado dos seus matizes, na música das suas vozes, na dança dos seus movimentos. A morte não pode ser verdade enquanto não desaparecer a alegria do coração do ser humano. "( Rabindranath Tagore )

"A virtude, o estudo e a alegria são três irmãos que não devem viver separados."( Voltaire )

"Adormeci e sonhei que a vida era alegria; despertei e vi que a vida era serviço; servi e vi que o serviço era alegria. "( Rabindranath Tagore )

"Apague com um sorriso, toda a tristeza que lhe invade a alma. Assim não dará os que te odeiam a alegria de te ver chorando, mas dará aos que te amam a alegria de te ver sorrindo. "( Autor Desconhecido )

"As alegrias não ficam; voam e fogem."( Marcial )

"As alegrias revividas nunca morrem."( James Montgomery )

"Deveríamos patentear as nossas alegrias e ocultar os nossos pesares."( Thomas Fuller )

"É preferível a tristeza de quem suporta a iniquidade do que a alegria de quem a comete."( Santo Agostinho )

"Escreves-me e eu copio A minha alegria e a minha paz. Nunca poderei ter verdadeira alegria se não tiver paz. E o que é a paz? A paz é consequência da vitória. A paz exige de mim uma contínua luta. Sem luta, não poderei ter paz."( Josemaría Escrivá )

"Há duas fontes perenes de alegria pura: o bem realizado e o dever cumprido."( Eduardo Girão )

"Quantas alegrias são pisadas e esmagadas porque as pessoas levantam os olhos para o céus e são indiferentes ao que está a seus pés."( Catharina Elisabeth Goethe )

"Não tenho decepções, pois a quem só espera sofrimentos, a mínima alegria o surpreende. "( Santa Teresa )

"O bom humor espalha mais felicidade que todas as riquezas do mundo. Vem do hábito de olhar para as coisas com esperança e de esperar o melhor e não o pior. "( Alfred Montapert )

"O desgosto e a alegria dependem mais do que somos do que daquilo que nos acontece. "( Multatuli )

"O homem hoje, para ser salvo, só tem necessidade de uma coisa: abrir o coração à alegria."( Bertrand Russell )

"O pecado é o motivo de tua tristeza. Deixa que a santidade seja o motivo de tua alegria."( Santo Agostinho )

"O segundo sintoma da morte de nossos sonhos são as nossas certezas. Porque não queremos olhar a vida como uma grande aventura a ser vivida, passamos a nos julgar sábios no pouco que pedimos da existência. E não percebemos a imensa Alegria que está no coração de quem está lutando. "( Autor Desconhecido )

"Se exagerássemos em nossas alegrias como fazemos em nossas perdas, nossos problemas perderiam toda sua importância. "( Autor Desconhecido )

"Todas as alegrias são fugitivas, menos a de sentir-se puro e bom."( José Maria Vigil )

"Uma alegria compartilhada transforma-se numa dupla alegria; uma tristeza compartilhada em meia tristeza. "( Autor Desconhecido )

"Não há maior desventura que a falta de alegria."( Francisco de Quevedo )

"A alegria é o sofrimento amoroso, o sofrimento espiritualizado."( Abílio Manuel de Guerra Junqueiro ) 



FRASES DE CORAÇÃO

"Tudo quanto se destina a surtir efeito nos corações, do coração deve sair."( Johan Wolfgang Von Goethe )

"Todos somos poetas no âmago do coração."( Ralph Waldo Emerson )

"Só o coração pequeno não cresce; o grande torna-se cada vez maior. Os anos fazem encolher aquele e crescer este. "( Johann Paul Richter )

"Se as lágrimas são efeito da sensibilidade do coração, infeliz de quem não é capaz de derramá-las."( Gaspar Melchor de Jovellanos )

"São três as coisas que rejuvenescem o coração: o correr das águas, o reverdecimento da terra e um rosto formoso."( Maomé )

"Quanto mais puro for um coração, mais perto estará de Deus."( Mahatma Gandhi )

"Quando amamos, quem julga é o coração. "( Joseph Joubert )

"Para entender o coração e a mente de uma pessoa, não olhe para o que ela já conseguiu, mas para o que ela aspira."( Khalil Gibran )

"O resultado final e o objeto da riqueza é produzir o maior número possível de criaturas humanas de pulmões sadios, olhos brilhantes e coração feliz."( John Ruskin )

"O homem pode ignorar que tem uma religião, como pode também ignorar que tem um coração; mas sem religião e sem coração, não pode viver."( Leon Tolstoi )

"O esquecimento é a morte de tudo quanto vive no coração."( Jean Baptiste Alphonse Karr )

"O coração tem razões que a razão desconhece. "( Blaise Pascal )

"O coração é uma riqueza que não se vende e não se compra. O coração é uma riqueza que se dá."( Gustave Flaubert )

"O coração do tolo dança-lhe nos lábios."( Henry George Bohn )

"O coração do homem de Estado deve estar na cabeça."( Napoleão Bonaparte )

"O coração delicado sofre menos das feridas que recebe do que das que faz."( Santo Agostinho )

"O amor poderá existir no coração de um asceta, mas nunca no coração de um libertino."( Ernst Legouvé )

"No coração do homem é que reside o princípio e o fim de tudo."( Leon Tolstoi )

"Não há homem que, orando de todo coração, não aprenda alguma coisa."( Ralph Waldo Emerson )

"Não há alegria para o coração de um pai, que valha a certeza da felicidade de um filho."( Júlio Dantas )

"Não é carne nem o sangue, é o coração que nos faz pais e filhos."( Friedrich Schiller )

"Há cordas no coração que melhor seria não fazê-las vibrar."( Charles Dickens )

"Fomos feitos para a dor. As lágrimas são para o nosso coração o que é a água para os peixes."( Gustave Flaubert )

"Examina bem os teus pensamentos, e se os vires puros, puro será também o seu coração."( Confúcio )

"Em um coração cheio há espaço para tudo, e em um coração vazio não há espaço para nada."( Antonio Porchia )

"É muito difícil conhecer o coração dos homens pelas suas palavras."( Francisco de Quevedo )

"É justo que Deus, tão puro, se revele apenas aos que purificaram o seu coração. "( Blaise Pascal )

"De que nos vale fugir, se este coração é o nosso ser, se, quando nos abandonamos à fuga, o levamos conosco?"( Jaime Balmes )

"Cada um tem a idade do seu coração, da sua experiência e da sua fé."( George Sand )

"As pessoas te pesam? Não as carregue nos ombros. Leva-as no coração."( Dom Hélder Câmara )

"Ao coração ferido fazem bem a treva e a solidão. "( Honoré de Balzac )

"Amar é admirar com o coração. Admirar é amar com o espírito."( Theophile Gautier )

"A vida não pode ser simplesmente uma procura de riqueza, de bem-estar, de honrarias, mas constitui também uma aspiração mais profunda no interior de cada um, um desejo de vida interior e de encontro com o Senhor, que bate à porta do nosso coração para nos dar a sua vida e seu amor."( Papa João Paulo II )

"A verdadeira fé não está no exterior; está no âmago do coração."( Juan Luis Vives )

"A única simplicidade que vale a pena conservar é a do coração."( Gilbert Keith Chesterton )

"A tragédia está nos olhos de quem observa, e não no coração de quem sofre. "( Ralph Waldo Emerson )

"A timidez é uma condição alheia ao coração, uma categoria, uma dimensão que desemboca na solidão. "( Pablo Neruda )

"A posse de bens tem laços invisíveis em que facilmente se enreda o coração."( Jacques Bénigne Bossuet )

"A minha força é igual a de dez outras criaturas, porque o meu coração é puro."( Alfred Tennyson )

"A língua do coração é universal: basta possuir sensibilidade para a compreender e falar."( Charles Pinot Duclos )

